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Stowo wstepne

Oddajemy w Panstwa rece drugg czes¢ ksiazki ,Za progiem”, w ktérej koncentrujemy sie na
praktycznych rozwigzaniach. Nauczyciele klas czwartych znajda tu pomysty i propozycje or-
ganizacji zajec¢ dla uczniéw.

Do napisania tej czesci ksigzki zaprosilismy praktykéw-nauczycieli, ktérzy pracuja w mniej-
szych i wiekszych szkotach, w osrodkach r6znej wielkosci. Wiedza i doswiadczenie, ktérymi sie
dzielg moga, naszym zdaniem, by¢ przydatne wobec zmian, w ktérymi przyjdzie sie zmierzy¢
nauczycielom klas IV, do ktérych trafig mtodsi uczniowie.
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1. Kompetencje ucznia konczacego lll klase szkoty
podstawowej

Matgorzata Skura, Michat Lisicki

Drugim progiem szkolnym, jaki przekracza dziecko, jest prég miedzy Ill a IV klasa. Zmienia
sie wtedy wiele: nauczyciel, sala lekcyjna, podreczniki, ilo$¢ czasu spedzonego w szkole. Na-
uczanie zintegrowane zmienia sie w przedmiotowe, czas w szkole jest od tej pory podzielony
na przedmioty, ktérych ucza rézni nauczyciele - specjalisci z danej dziedziny. Kazdy z nich ma
,SW0j3” podstawe programowa, ,swoj” program i,swoj” zestaw podrecznikow.

Podstawa programowa zawiera opis kompetencji ucznia na koniec danego etapu edu-
kacyjnego, czyli w przypadku szkoty podstawowej na koniec klasy |, lll, a potem VI. Oznacza
to, ze w podstawie programowej, z ktérej korzystaja nauczyciele klas IV zapisane jest jakie
doswiadczenia maja organizowac dzieciom w ciggu trzech kolejnych lat nauki. Obowiagzkiem
nauczyciela jest zapoznanie sie z podstawg programowg nie tylko dla ,swojego” etapu edu-
kacyjnego, ale tez etapu wczeéniejszego i etapu nastepnego. Ma to zagwarantowac ciggltosé
edukacji - uczen na koniec klasy lll posiada okre$lone wiadomosci i umiejetnosci, ktére sa
podstawa do budowania kolejnych, a te znowu beda poszerzane na nastepnym etapie. Dlate-
go tak wazne jest aby rozpocza¢ edukacje w klasie IV w miare mozliwosci precyzyjnie w miej-
scu, w ktérym zostata ona przerwana na okres wakacji po klasie Il

Jakich umiejetnosci uczyli sie uczniowie w klasach mtodszych i jaka wiedze przyswajali?
Czyli co powinni umie¢ konczac klase 1l1? Nie da sie jednoznacznie i doktadnie na to pytanie
odpowiedzie¢. W duzej mierze zalezy to od programu nauczania, jaki wybrat nauczyciel. Kazdy
program rozszerza tresci zawarte w podstawie programowej w kierunkach, ktére autor uznat za
stosowne. Ponizej prezentujemy przyblizony opis umiejetnosci i wiedzy uczniéw. Dokonalismy
go na podstawie analizy programdw nauczania i opracowanych do nich pakietéw edukacyj-
nych, najpopularniejszych wsrdéd nauczycieli klas I-1ll. Pakiety te zostaty przygotowane do zato-
zen podstawy programowej wprowadzonej do klas | w 2009 roku.

W podstawie programowej oraz w rozszerzajacych ja programach nauczania zapisane sg
tresci, ktére na zajeciach realizuje nauczyciel z uczniami. Wynika z tego, ze nauczyciel w kla-
sach mfodszych organizowat dzieciom wszystkie te doswiadczenia, ktére zostaty zapisane
w podstawie programowej i programie nauczania. Nie znaczy to jednak, ze dzieci nauczyty sie
opisywanych tam wiadomosci i umiejetnosci. Czesto jest bowiem tak, ze dziecko otrzymato
zbyt mata porcje doswiadczen albo wrecz nauczyciel potraktowat dane pojecie tylko prope-
deutycznie. Dlatego tez, opisujgc umiejetnosci dzieci po klasie lll, zaktadamy, ze sg to tylko
ogoblne wskazoéwki dotyczace tego, co absolwent klasy Il wie i potrafi. Zdarzy¢ sie moga od
tego mniejsze lub wieksze odstepstwa, ktére moga by¢ niebezpiecznymi punktami, pocigga-
jacymi za soba niepowodzenia w szkole.

Dziecko w klasie IV potrzebuje wielu doswiadczen przy okazji uczenia sie kazdej nowej
umiejetnosci, kazdej nowej wiedzy. Tymczasem zaprogramowana liczba powtérzen, czy czas
przeznaczony na wprowadzenie danej partii materiatu przewaznie jest duzo krétszy niz po-
trzeby przecietnego ucznia.

Wynika z tego, ze pierwsze miesigce nauki w klasie IV nauczyciel powinien poswieci¢ na
diagnoze z ,kim ma do czynienia” Jest to tez czas, ktéry warto przeznaczy¢ na refleksje nad
doborem tresci, metod i tempem pracy. Jezeli w odpowiednim momencie nauczyciel zapro-
ponuje dzieciom potrzebng porcje doswiadczen, to nauka moze przebiega¢ efektywniej —
szybciej, mniejszym naktadem energii, przyjemniej.
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Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego wymienia najwazniejsze umiejetnosci zdoby-
wane przez ucznia w szkole. Jest to katalog kluczowych kompetencji rozwijanych na kazdym
szczeblu edukadji (od przedszkola po szkoty ponadgimnazjalne), na wszystkich przedmiotach
i we wszystkich obszarach. Uznano je za kluczowe dla funkcjonowania cztowieka. Sa to:

e czytanie - uczniowie ucza sie czyta¢ przede wszystkim w jezyku ojczystym, ale tez

w obcym nowozytnym. Ucza sie réwniez korzystac z jezykéw poszczegdlnych przed-
miotéw, np. z jezyka matematyki. Zdobywaja doswiadczenia w rozumieniu, przetwa-
rzaniu i wykorzystaniu tekstow;

* myslenie matematyczne - uczniowie ucza sie umiejetnosci korzystania z podstawo-
wych narzedzi matematyki w codziennym zyciu; zdobywaja doswiadczenia, ktére po-
zwalajg im rozwijac sie w sferze intelektualnej;

* myslenie naukowe - uczniowie ucza sie wyciggania wnioskéw z istniejacych przesta-
nek, przewidywania skutkéw wtasnej aktywnosci;

* umiejetnos¢ komunikowania sie — to wielka sztuka; uczniowie ucza sie obdarzenia
uwaga oraz uwaznego stuchania, postugiwania sie zrozumiatym dla obu stron jezykiem;

* umiejetnosc postugiwania sie nowoczesnymi technologiami komunikacyjnymi -
w dzisiejszych czasach, zeby dobrze sie komunikowa¢, trzeba sprawnie postugiwac sie
nowoczesnymi technologiami informacyjnymi; cztowiek musi wiedzie¢, jakich informa-
cji potrzebuje, jak je zdoby¢ i jak z nich skorzysta¢; niezwykle wazna jest umiejetnosc
zadawania pytan;

* umiejetnosc uczenia sie — charakter zmian cywilizacyjnych rodzi koniecznos¢ ciagte-
go uczenia sie nowych umiejetnosci; uczen uczy sie elastycznosci, dostosowywania sie
do nowych warunkéw;

* umiejetnosc pracy zespotowej — dziecko skuteczniej sie uczy, gdy uczy sie w grupie;
jest wtedy pozytywnie wzmacniane, rozmawia na,swoim” poziomie, nazywa doswiad-
czenia, Smiafo stawia pytania; poza tym dzisiaj cztowiek funkcjonuje w réznych zespo-
tach i musi umiec¢ w tych zespotach znalez¢ sie, przyjmowac rézne role.

Uczniowie na progu

Opiszemy teraz umiejetnoscii wiedze, jaka powinni posiadac uczniowie na koniec klasy llI.
Opis ten bezposrednio wynika z zapiséw podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej
oraz wychowania przedszkolnego'.

Niektdre zapisy tego dokumentu moga nauczycielowi klasy IV wydawac sie infantylne,
wrecz $mieszne, np. zapis o tym, ze dziecko ma wiedzie¢ kim jest policjant i aptekarz. Pamie-
tajmy jednak, ze do klasy | przychodzi szesciolatek, ktéry do tej pory chodzit do przedszkola.
Jest tez wiele zapisdw kontrowersyjnych, naszym zdaniem np. zapis o tym, ze dziecko w kla-
sie | ma wiedziec co to jest dtug i rozumie¢ koniecznos¢ sptacania go. Podstawa programowa
to dokument, ktéry obowiazuje wszystkich nauczycieli. Dlatego nie pozostaje nic innego jak
przyjac wszystkie zapisane tam zatozenia, czy one nam sie mniej, czy tez bardziej podobaja.

W podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej zapisane jest, ze uczniowie na ko-
niec klasy Il wspotpracuja z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych.

' Odwotujemy sie tez do podstawy programowej wychowania przedszkolnego, gdyz zawiera ona katalog umie-
jetnosci i wiedzy, ktéry stanowi podstawe dla ksztattowania kolejnych umiejetnosci i wiedzy dziecka w szkole
podstawowej. Zgodnie z przyjeta zasada ciagtosci edukacji, wiedza ta i umiejetnosci nie powinny by¢ powtarzane
w podstawie programowej kolejnego etapu edukacyjnego (czyli edukacji wczesnoszkolnej). Przyjmuje sie bo-
wiem zatozenie, ze dzieci to juz wiedzg i potrafia.
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Dobrze jednak wiemy, Ze nie jest to prosta umiejetnos¢ i raczej dzieci dopiero sie tej sztuki
ucza. Czytamy tez, ze uczniowie przestrzegaja regut obowiazujacych w spotecznosci dziecie-
cej, w Swiecie dorostych: grzecznie zwracaja sie do innych, ustepuja starszym miejsca w auto-
busie, podaja upuszczony przedmiot itp.

W klasach mtodszych rozmawiaty nie raz o sasiadach i relacjach sasiedzkich, o pomaganiu
innym, respektowaniu prawa innych do pracy i wypoczynku.

Przestrzegaja podstawowych zasad bezpieczenstwa: wiedza do kogo i w jaki sposéb nale-
zy sie zwrdci¢ o pomoc, gdzie moga bezpiecznie organizowac zabawy, jak maja bezpiecznie
zachowac sie na ulicy i w srodkach transportu. Powiadomia dorostych o wypadku, zagroze-
niu, niebezpieczenstwie. Zadzwonia w razie potrzeby pod numer ratunkowy i poprosza o po-
moc (pogotowie ratunkowe, policja, straz pozarna, numer alarmowy 112).

Korzystaja z pakietow edukacyjnych - potrafig uzupetni¢ zdanie, zapisa¢, podpisac rysu-
nek, zdjecie, odpowiedzie¢ na pytanie, podkresli¢ dang informacje, potaczy¢ wyrazy liniami
i strzatkami, uzupetnic¢ prosta tabelke, rozwigza¢ krzyzéwke. Potrafig przeczytac polecenie,
definicje, podpis pod zdjeciem, odczytac informacje zamieszczone w ramce, znalez¢ w utwo-
rze wazne wyrazy, odczytac tabelke, rozwigzac rebus. Uczniowie w podreczniku radza sobie
z rozsypankami literowymi, sylabowymi i wyrazowymi. Wiedzg, ze w ksigzce wazne informa-
cje s pogrubiane, podkreslane, zaznaczane kolorem, ramka, petla. Korzystaja z ilustracji do
utwordw literackich oraz do zadan, np. matematycznych.

Zgodnie z podstawg programowa edukacji wczesnoszkolnej dzieci wiedza, czym zajmuje
sie: policjant, strazak, lekarz, weterynarz, kolejarz, aptekarz, rolnik, piekarz, filmowiec.

Znaja swoje prawa i obowiazki jako ucznia. Wywiazuja sie ze swoich obowigzkéw oraz
zabiegaja o swoje prawa. Wykonuja polecenia i zadania kierowane przez nauczyciela do kaz-
dego z nich osobno, jak i do catej grupy.

W klasach I - lll uczniowie brali udziat w réznych szkolnych wydarzeniach.

Na progu lekgcji jezyka polskiego

Uczniowie sprawnie postuguja sie mowa oraz potrafig stuchac tego, co inni do nich
moéwia.

Beda stuchali nauczyciela, ale niezbyt dtugo. Po okoto 15 minutach zaczynaja sie rozgla-
da¢, patrze¢ przez okno, rozmawiac z kolega z tawki. Stuchanie po prostu meczy. O czym
dobrze sami wiemy. Nie lubimy dtugich, przegadanych zebran, dtugich kazan, przemoéwien,
wystapien.

Dzieci sa w stanie stuchac kilkanascie minut. Mozemy wiec im gto$no czytac zaréwno pro-
ze, jak i poezje. Postuchaja tez audycji radiowych, nagran utworéw muzycznych, monologéw
i dialogéw w interpretacji aktorskie;j.

Uczniowie chetnie moéwia: o swoich spostrzezeniach, potrzebach i odczuciach. Jezeli
stworzymy im odpowiednie warunki do rozmowy, to dowiemy sie tego na przyktad, co lubia
robi¢, jakie maja zwierzeta w domu, gdzie byli na wakacjach. W klasach mtodszych nauczycie-
le duzo uwagi poswiecaja na to, zeby dzieci w kulturalny sposéb zwracaty sie do rozméwcy,
moéwity na temat. Od przedszkola dzieci uczone sa tez tego, zeby dostosowaé ton swojego
gtosu do sytuacji. Czyli méwia gtosniej, kiedy zwracaja sie do grupy, a ciszej, gdy chca o co$
poprosi¢ nauczyciela. Trafnie dobierajag stownictwo: nazywaja osoby, przedmioty, zwierzeta,
rosliny, zjawiska przyrodnicze, cechy i czynnosci, a takze stany emocjonalne i swoje potrzeby.
Stosuja w wypowiedziach wyrazy wieloznaczne, wyrazy o podobnym lub przeciwnym zna-
czeniu (oczywiscie pod warunkiem, ze wyrazy te znajduja sie w stowniku dziecka). Tworza ro-
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dziny wyrazéw, dobierajg wyrazy pokrewne. Wiele tego typu zadan znajduje sie w pakietach
edukacyjnych dla uczniéw klas | - Il

W szkole to nauczyciel przede wszystkim zadaje pytania. Warto jednak pozwoli¢ dzieciom
pytac. Wtedy pytaja i odpowiadaja na pytania. Chetnie tez rozmawiaja.

Uczniowie powinni poprawnie artykutowac gtoski. Jezeli w mowie dzieci co$ budzi wasz
niepokdj, warto skonsultowac sie ze specjalista — logopeda.

Uczniowie wiasciwie akcentuja wyrazy, stosujg pauzy i intonujg zdania oznajmujace, py-
tajace i rozkazujace.

Wréémy do opowiadan, ktére czytamy uczniom. Potrafig wyrézni¢ w nich postacie i zda-
rzenia. Wiedza gdzie ma miejsce akcja i kiedy sie rozgrywa (oczywiscie, jezeli jest to dosyc
jasno w tekscie sformutowane). Uczniowie ustalaja chronologie wydarzen. Zadaja tez pytania
do czytanych im tekstéw i znajduja odpowiedzi na pytania postawione do tekstu. Wyrazaja
wiasne zdanie o postaciach i zdarzeniach, zaréwno z literatury jak i zycia. Dowiemy sie wiec,
ktéry bohater im sie podoba i dlaczego witasnie on. Kto postapit zdaniem dzieci wtasciwie,
a kto raczej nie. Czesto w takich wypowiedziach odwotuja sie do wiasnych doswiadczen.

Uczniowie potrafig ustnie opisa¢ przedmioty, osoby, krajobrazy. Sktadaja zyczenia réz-
nym osobom z réznych okazji. Zapraszajg na ré6zne wydarzenia. Lubig tworzy¢ opowiadania
tworcze, w ktérych popuszczajg wodze fantazji. Recytuja tez wiersze. Coraz lepiej radza sobie
z uwzglednieniem w czasie recytacji intonadji, sity gtosu, tempa, pauz.

Potrafiag nada¢ tytuty pojedynczym obrazkom, zdjeciom oraz historyjkom obrazkowym.
Utozy¢ pytania na podstawie odpowiedzi, chociaz nadal nie jest to prosta sprawa. Znaja rézne
przystowia i porébwnania, np. Pracowity jak mréwka. Zdarzy¢ sie moze, ze beda je jeszcze bar-
dzo dostownie interpretowac. Wynika to ze sposobu rozumowania dziecka, ktére jest po pro-
stu konkretne?. Uczniowie postuguja sie zwrotami i zwigzkami frazeologicznymi, ktére znaja
m.in. z tekstow literackich, telewizji (np. z reklam), ustysza od dorostych.

Swietnie radza sobie z doborem wtasciwej formy komunikowania sie do konkretnej sytu-
acji spotecznej. Czyli poprosza o pomoc nauczyciela, kupig cukierki w sklepie, porozmawiaja
ze starsza osoba, z réwiesnikiem, z mtodszym dzieckiem.

Uczniowie czytaja

Uczniowie czytajg — gtosno i cicho z jednoczesnym rozumieniem tresci. Oczywiscie teksty
nie moga by¢ jeszcze zbyt dtugie, a tres¢ na takim poziomie, aby kilkulatek jg zrozumiat.

Odczytuja uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne. Znaja je wiasciwie ,od za-
wsze”. Sa to jedne z pierwszych symboli, z ktérymi dzieci majg do czynienia i ktére niosg wazne
informacje. Na przyktad juz trzylatek rozumie, ze ma w przedszkolu swdj znaczek w szatni.

Uczniowie czytaja rézne teksty (teksty z podrecznikéw z klasy Il maja dtugos¢ okoto 1-1,5
strony) — proze i wiersze. Respektuja znaki przestankowe: kropki, przecinki, znaki zapytania,
wykrzykniki. Radza sobie z napisami informacyjnymi, instrukcjami oraz poleceniami — wytu-
skuja z nich potrzebne informacje. Czytaja dialogi oraz fragmenty utworéw literackich z po-
dziatem na role. Staraja sie oddawac gtosem nastrdj w czytanym tekscie (co czasami jeszcze
wyglada nieco sztucznie).

Podobnie jak w przypadku ustnych opowiadan, uczniowie wyrézniaja w czytanych samo-
dzielnie tekstach postacie i zdarzenia, miejsce i czas akgji. Ustalaja chronologie wydarzen. Pod

2 W jednej z audycji radiowych zapytano kilkuletnie dzieci, jakie przedmioty szkolne przydadza sie w pracy archi-
tekta. Dzieci wymienity: otowki, gumki, kredki, linijka... Prowadzacy rozmowe miat na mysli matematyke, plastyke.
Dla dziecka przedmiot szkolny, to przedmiot, ktéry przydaje sie na zajeciach i znajduje sie w dziecka piérniku.
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tekstami w czytankach z klas | - lll znajduja sie pytania do tekstéw. Dlatego uczniowie potrafig
odpowiadad na pytania. Wskazuja tez w tekscie odpowiednie fragmenty i argumentujg swoj
wybér. Wyrézniaja wydarzenia istotne dla przebiegu akgji utworu, takze bohateréw gtéwnych
i postacie drugoplanowe.

Nauczyciele zklas | - [l maja swoje sposoby na zainteresowanie dzieci lektura. Wprowadza-
ja na przykfad zasade czytania kilkanascie minut kazdego dnia, dzieci prowadza dzienniczki
lektur, klasy maja swoje biblioteczki, uczniowie wymieniaja sie ksigzkami. Dlatego samodziel-
nie czytaja juz lektury wskazane przez nauczyciela oraz wybrane przez siebie. Lubig wyprawy
z rodzicami do ksiegarni, w ktérych wybieraja ksiazki do poczytania. Na poczatku oczywiscie
w lekturze pomagaja rodzice, ale im dziecko starsze, tym i wybér oraz czytanie lektur jest co-
raz bardziej samodzielne. Czytaja czasopisma dla dzieci (wiele tu zalezy od tego, czy rodzice
zainteresowali dzieci prasa dla nich przeznaczong). Korzystajg z biblioteki i czytelni. W klasie |
zostaty przyjete w poczet czytelnikow szkolnej biblioteki i zapewne wigkszo$¢ z nich regu-
larnie odwiedzafa to miejsce. Czytaja tez komiksy. Uczniowie korzystaja takze ze stownikéw
i encyklopedii dla dzieci. Wiedzg, ze hasta sg uporzadkowane alfabetycznie. Chociaz musimy
liczy¢ sie z tym, ze moga lepiej radzi¢ sobie z poszukiwaniem informacji w encyklopediach
multimedialnych niz w tradycyjnych.

Uczniowie odczytuja informacje z zaproszen (kto, na kiedy i gdzie zaprasza je np. na uro-
dziny), zawiadomien (kiedy, gdzie i w jakiej sprawie odbedzie sie np. spotkanie druzyny har-
cerskiej), listdbw (oczywiscie czesciej listéw e-mailowych niz tradycyjnych), notatek do kroniki
(w klasach mtodszych czesto dzieci prowadza kroniki swoich klas).

Jezeli nauczyciel w klasie Il, czy Ill zwracat na to uwage, to dzieci wyrdzniaja i nazywaja
wsrdd utwordw literackich opowiadania, opisy i dialogi, potrafig rozpozna¢ legendy (znaja
zapewne kilka legend, np. o Warszawie).

Uczniowie pisza

Pisza zdania oraz kilkuzdaniowe wypowiedzi. Przepisuja, pisza z pamieci oraz ze stuchu
wyrazy, zdania, kilkuzdaniowe teksty. Dyktanda w Il klasie zazwyczaj nie przekraczaja obje-
toscia kartki formatu B5.

Dzieci planuja notatki na stronie, zachowujac odpowiednie odstepy pomiedzy wyrazami,
zdaniami i frazami pisanego teksu.

Uczniowie sporzadzajg krotkie opisy przedmiotéw, oséb, zwierzat, krajobrazéw. Piszag
krétkie opowiadania o zdarzeniach zyciowych, opowiadania na podstawie historyjek obraz-
kowych, przedstawien teatralnych, filméw, audycji radiowych, widowisk telewizyjnych. Zapi-
Suja zyczenia, zaproszenia, notatki do kroniki, listy, ogtoszenia, zawiadomienia, podziekowa-
nia, wpisy do pamietnikéw, SMS-y, listy e-mail. Stosujg w wypowiedziach pisemnych wyrazy
o podobnym lub przeciwnym znaczeniu. Potrafig zaadresowac tradycyjny list. Stawiaja i zapi-
suja pytania zwigzane z wydarzeniami z zycia, wypowiedziami r6znych oséb oraz omawiany-
mi tekstami literackimi, wystuchanymi audycjami. Tworzg i zapisuja proste rymowanki, wier-
szyki. Im mtodsze, tym chetniej sie nimi dzielg z innymi, starsze czesto skrywaja swoje dzieta.

Uktadaja i zapisuja zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace. Potrafig zmieni¢ zdanie
oznajmujace w pytajace i na odwrét.

Uczniowie znaja podstawy gramatyki, ortografii i stowotwodrstwa

Juz od przedszkola dzieci uczyly sie dzieli¢ wyrazy na gtoski i sylaby. Jest to umiejetnos¢
niezbedna, zeby nauczy¢ sie czytac i pisa¢ najczesciej stosowang metoda analityczno-syn-
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tetyczna. Dlatego tez Swietnie dzielg wyrazy méwione na gtoski, pisane na litery, réznicuja
samogtoski i spotgtoski. Dziela wyrazy na sylaby.

Dostrzegaja réznice pomiedzy zdaniami oznajmujacymi, pytajacymi, rozkazujacymi
(moga jeszcze myli¢ nazwy rodzajéw zdan). Nazywajg czynnosci i wyrdzniaja czasowniki.
Podobnie nazywaja osoby, zawody, zwierzeta, rosliny, rzeczy i wyrézniaja rzeczowniki. Wska-
zuja czasowniki i rzeczowniki w liczbie pojedynczej i mnogiej. Stosuja czasownik i rzeczownik
we wiasciwej liczbie. Rozpoznaja rodzaje rzeczownika. Okreslaja cechy oséb, zwierzat, roslin,
rzeczy i wskazuja przymiotniki. Stosujg liczebniki na oznaczanie liczby i kolejnosci obiektéw.
Zachowuja w tekstach zgodnos¢ form rzeczownika i czasownika oraz rzeczownika i przymiot-
nika.

Znaja alfabet i potrafig postuzy¢ sie nim, np. przy rozwigzywaniu zadania z zeszytu ¢wi-
czen oraz przy korzystaniu ze stownikéw i encyklopedii.

Rozpoznaja wyrazy rymujace sie.

Znajg wiele zasad poprawnej pisowni. Zapisujg wielkimi literami imiona i nazwiska, a tak-
ze nazwy geograficzne. Oczywiscie wiedza, ze trzeba pisac wielka litere na poczatku zdania.
Zapisuja wyrazy ze zmiekczeniami. Znajg najczesciej spotykane wyrazy z trudnosciami or-
tograficznymi (wyrazy z,rz" i ,6" niewymiennym, wyrazy z ,h" i ,ch” oraz ,z"). Stosuja zasady
pisowni: wyrazéw z,rz"; 2", ,6” wymiennym, z koncéwkami ,-6w", ,-éwka’, wyrazéw z ,rz"” po
spétgtoskach, wyrazéw z utrata dZzwiecznosci wewnatrz oraz na koricu wyrazu. Poprawnie za-
pisuja wyrazy z,3" i,€" wystepujace w opracowywanych tekstach oraz w czasownikach typu:
wziat, wzieta. Zapisuja liczebniki. Stosuja znaki interpunkcyjne: kropke, pytajnik, wykrzyknik
na koncu zdania, przecinek przy wyliczaniu. Dzielg tez wyrazy na sylaby, przenoszac cze$¢
wyrazu do nastepnego wiersza.

W edukacji matematycznej poznaty wiele skrétéw: zt, gr, m, kg, |, °C. Zapisuja takze inne
powszechnie stosowane skroty: ulica — ul.,, numer - nr, strona - s., rok — r.

Uczniowie interesuja sie¢ matymi formami teatralnymi

Bardzo lubig zabawy parateatralne. llustruja mimika, gestem, ruchem zachowania boha-
tera literackiego lub bohatera wymyslonego przez siebie. Postuguja sie rekwizytem w odgry-
wanej scence. Zreszta same czesto przygotowywaty proste rekwizyty. Odtwarzajg z pamieci
teksty dla dzieci (wiersze, piosenki, fragmenty prozy). Musimy jednak wiedzie¢, ze dziecko
potrzebuje jeszcze pomocy przy uczeniu sie tekstdéw na pamieé. Nie za bardzo wie, jak ma
sie do tego zabra¢. Wiekszos¢ dzieci chetnie inscenizuje krétkie teksty lub fragmenty dtuz-
szych tekstéw.

Na progu lekcji matematyki
Uczniowie orientuja sie w przestrzeni

Problemy z orientacjg w przestrzeni maja nie tylko dzieci, ale tez nie jeden dorosty. Szcze-
g6lnie myla nam sie kierunki lewa — prawa. Wiele nieporozumien budzi tez orientacja na ry-
sunku.

Dzieci od przedszkola dostawaty porcje doswiadczen z orientacji w przestrzeni. Jezeli byty
to dobre doswiadczenia, to dzieci w klasie IV powinny sobie juz nieZle radzi¢ z ta umiejetno-
$cia. Nie tylko wskazuja i stownie okreslaja kierunki od siebie, od drugiej osoby, ale tez potoze-
nie przedmiotu w stosunku do cztowieka, przedmiotu w stosunku do drugiego przedmiotu.

11
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Najtrudniej jest orientowac sie na rysunkach. Do tego potrzebna jest umiejetnos¢ okreslania
kierunkéw na kartce papieru oraz znajomos¢ obowiagzujacych w tym zakresie zasad.

Trudne jest tez dostrzeganie efektu lustrzanego odbicia i radzenie sobie z nim.

Dobra orientacja w przestrzeni potrzebna jest w zasadzie na kazdej lekcji, nie tylko na
lekcjach matematyki.

Uczniowie klasyfikuja

To kolejna umiejetnos¢ potrzebna nie tylko na matematyce.

Uczniowie grupuja obiekty wedtug podanej cechy, a takze biorac pod uwage dwie, trzy
cechy. Wyrézniaja w zbiorze podzbiory (moga jeszcze nie uzywac okreslenia podzbiér). Wy-
szukuja (w otoczeniu, na rysunkach) i grupuja obiekty, ktére posiadaja podang ceche. Wska-
zuje zbiory puste oraz zbiory roztaczne. Tworza zbiory na zasadach negacji, np. szukaja kloc-
kow, ktore nie sg czerwone. Okreslaja kryteria, wedtug ktérych obiekty zostaty pogrupowane.
Niektdre programy edukacji wczesnoszkolnej proponuja nauczycielom organizowanie dzie-
ciom doswiadczen w tworzeniu czesci wspdlnej dwdch zbioréw. Nie jest to jednak umiejet-
nos¢ powszechnie wymagana na poziomie edukacji wczesnoszkolnej.

Uczniowie definiuja, czyli okreslaja cechy obiektéw, ktére pozwalaja zaliczy¢ je do danej kate-
gorii.

Do tej pory dzieci nie stosowaty symboli literowych na oznaczanie zbioréw.

Uczniowie tworza konsekwentne serie

Dzieci uktadaja obiekty w serie rosnace i malejace, np. od najdtuzszego do najkrotsze-
go lub od najwezszego do najszerszego. Znajduja miejsce obiektu w serii. Numeruja obiekty
w utozonej serii. Wskazuja dany obiekt w serii oraz okreslajg obiekt nastepny i poprzedni.

Okreslaja zasady, wedtug ktérej utworzono serie (jednak tego typu doswiadczen w kla-
sach |-l jest niewiele).

Powinny tez uktadac te same obiekty w rézne serie oraz szukac zaleznosci pomiedzy miej-
scem obiektu w serii, a cechg wedtug ktoérej utworzono serie.

Uczniowie orientuja sie w czasie

Orientacja w czasie jest dla dzieci trudna — czas jest bowiem abstrakcyjny i subiektywny.
Pojecia zwigzane z czasem dzieci poznawaty juz w przedszkolu. Wiekszos¢ programoéw wy-
chowania przedszkolnego jest oparta na cyklu czterech pér roku. Dostrzeganie i kontynu-
owanie rytméw lezy u podtoza tego, by dziecko zrozumiato nastepstwo dnii nocy, potem por
roku, dni w tygodniu, miesiecy w roku. Problemy z orientacja w czasie zwigzane sa tez z syste-
mem liczenia. Dzieci poruszaja sie gtéwnie w dziesigtkowym systemie liczenia, a do obliczen
czasowych potrzebna jest orientacja w innych systemach - doba to 24 godziny, godzina to
60 minut, a minuta to 60 sekund.

Dzieci okreslaja pory dnia. Nim poruszaty sie w systemie 24-godzinnym, okreslaty godziny
w systemie 12-godzinnym. Do tego potrzebowaty okresler pér dnia - rano, przedpotudniem,
popotudniu, wieczorem, w nocy.

Wymieniajg w odpowiedniej kolejnosci nazwy dni tygodnia. Uzywaja pojecia tydzieri
w dwéch znaczeniach: w znaczeniu administracyjnym oraz jako siedem kolejnych dni ty-
godnia. Stosuja okreslenia: dzis, wczoraj, przedwczoraj, jutro, pojutrze. Rozumiejg pojecie rok
w znaczeniu administracyjnym (kalendarzowym) oraz jako dwanascie kolejnych miesiecy.
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Wymieniajg w odpowiedniej kolejnosci nazwy miesiecy w roku, chociaz nadal jest to dla
nich trudne.

Rozpoznaja rézne kalendarze oraz wiedzg do czego one stuza. Znajduja w kalendarzu
miesigce, tygodnie oraz dni. Odczytuja i zapisujg daty w formutach: 11 kwietnia/11.04. Po-
trafig chronologicznie uporzadkowac daty w obrebie jednego miesigca oraz jednego roku.
Okreslaja i poréwnuja liczby dni w poszczegolnych miesigcach.

Dokonuja tez prostych obliczer kalendarzowych na dniach tygodnia oraz miesigcach w roku.

Odczytuja i zaznaczaja petne godziny na zegarze (uktad 12-godzinny oraz 24-godzinny).
Stosuja okreslenia: wczesniej/pbzniej. Dokonuja prostych obliczer zegarowych (czasami wy-
korzystuja do tego jeszcze model zegara ze wskazdéwkami). Postuguja sie pojeciami: minuta,
kwadrans, pét godziny, godzina.

Rozumiejg relacje typu starszy/mtodszy; o tyle lat starszy/o tyle lat mtodszy, o ile lat starszy
/o ile lat mtodszy.

Uczniowie licza

Uczniowie opanowali juz na poczatku klasy pierwszej wszystkie zasady jakie obowigzu-
ja przy liczeniu. Potem pozostata juz kwestia nazw kolejnych liczebnikéw i zwigzana z tym
orientacja w dziesigtkowym systemie liczenia. Uczniowie licza od danej liczby, takze wspak.
Licza po 10, po 100, po 1000 w przéd i w tyt najdalej jak potrafia. Licza po 2, po 3, po 5 w przéd
i w tyt w zakresie co najmniej 100.

Poréwnuja liczebnosci zbioréw oraz uzywaja okreslen: tyle samo, wiecej, mniej.

Uczniowie postuguja sie liczbami naturalnymi

Postuguja sie liczbami naturalnymi od 0 do 100 w aspekcie porzadkowym, kardynalnym
i symbolicznym.

Zapisuja cyframii odczytuja liczby w zakresie 100. Zamieniaja zapis stowny liczby na cyfro-
wy i odwrotnie. Wyodrebniaja w liczbach dwucyfrowych liczbe dziesigtek i jednosci, a w zapi-
sie tych liczb cyfry dziesiagtek i cyfry jednosci.

Rozktadaja liczby w zakresie 100 na skfadniki (dwa sktadniki i wiecej niz dwa), odkrywaja
wiele kombinacji rozktadu liczby.

Dostrzegaja zwigzek liczby porzagdkowej z kardynalna.

Porzadkuja liczby z zakresu 0-100 od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie. Poréwnuja
dowolne dwie liczby w zakresie 100 stownie i z uzyciem znakéw: <, >, =. Stosujg poréwnywa-
nie réznicowe.

Zaznaczajg liczby na osi liczbowej, poréwnuja liczby na osi liczbowej. Chociaz nadal o$
liczbowa jest dla nich bardzo trudna.

Stosuja pojecie para (juz w przedszkolu chodzity na spacery w parach, miaty pary rekawi-
czek, pary butéw). Wyrdzniaja liczby parzyste i nieparzyste w zakresie 100 (wiedza, ze jezeli
liczbe elementdéw da sie pogrupowad po 2, to jest to liczba parzysta; na poczatku poznawaty
tez liczby parzyste i nieparzyste w ukfadzie rytmicznym parzysta, nieparzysta, parzysta, niepa-
rzysta....).

Odczytuja i zapisuja liczby od | do XIl w systemie rzymskim. Coraz rzadziej w otoczeniu
dzieci pojawiaja sie znaki rzymskie, dlatego i ich rozpoznawanie nie jest dla nich proste.

Stosuja liczby od 0 do 100 w aspekcie miarowym:

- mierza dtugosci linijka, dodaja i odejmuja dtugosci dwoch, trzech przedmiotéw i wyra-

zaja wynik w centymetrach;
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- dodaja i odejmuja dtugosci (wysokosci, odlegtosci) dwéch, trzech obiektéw i wyrazaja
wynik w kilometrach, metrach lub milimetrach;

- dodaja i odejmujg wagi produktéw i wyrazaja wynik w kilogramach, dekagramach lub
gramach;

- dodaja i odejmuija ilosci ptynu wyrazone w litrach.

Uczniowie rachuja: dodaja i odejmuja

Dodaja i odejmujg w zakresie co najmniej 100 oraz zapisuja obliczenia za pomoca cyfr
i znakow dziatarh matematycznych. Moze sie zdarzy¢, ze w rachunkach pomagaja sobie palca-
mi. Nie ma w tym nic ztego, wiekszos¢ dorostych w niektérych sytuacjach tez korzysta z takich
metod. Doliczajg i odliczaja. Doliczanie bardzo przydaje sie dzieciom, kiedy maja obliczy¢ ile
np. powinny dostac reszty w sklepie.

Wykonuja obliczenia ztozone na dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie w zakresie
100. Wielokrotnie dodaja takie same liczby w zakresie 100. Sprawnos¢ w tego typu obliczeniach
w duzym stopniu zalezy od tego, ile doswiadczen dzieci otrzymaty na zajeciach z edukacji mate-
matycznej. Musimy pamieta¢, ze tego typu umiejetnosci nie sg zapisane w podstawie programo-
wej edukacji wczesnoszkolnej, nie musza by¢ wiec realizowane w pierwszych latach nauczania.

To samo dotyczy praw dziatat — prawa przemiennosci i tagcznosci dodawania. Uczniowie
dostrzegaja i korzystaja ze zwigzkéw dodawania z odejmowaniem i wiedzga, ze dodawanie
mozna sprawdzi¢ odejmowaniem, a odejmowanie dodawaniem.

Zaznaczaja na osi liczbowej proste operacje dodawania i odejmowania. Zapisuja i odczy-
tujg dodawanie i odejmowanie na grafach. Musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze wszystkie
dodatkowe symbole utrudniaja dzieciom rozwigzanie zadania.

Uczniowie rachuja: mnoza i dzielg

Zapewne w klasie Il dzieci zaczety formalnie uczy¢ sie mnozyc i dzieli¢. Odczytuja, zapisuja
i obliczaja dziatania mnozenia oraz dzielenia w zakresie 100. Podaja z pamieci iloczyny w za-
kresie tabliczki mnozenia. Jezeli na poczatku klasy czwartej nie pamietajg jeszcze iloczynéw,
to warto zamiast powiedzenia im ile to jest, dac¢ patyczki, zeby na nich policzyty. Wykonuja
proste obliczenia na dzielenie z reszta.

Jezeli miaty tego typu doswiadczenia w klasie lll, to wykonuja ztozone obliczenia na doda-
wanie i odejmowanie oraz mnozenie i dzielenie.

Dostrzegaja i praktycznie korzystaja ze zwigzkéw mnozenia z dzieleniem, czyli potrafig
sprawdzi¢ mnozenie dzieleniem, a dzielenie mnozeniem.

Obliczaja kolejne wielokrotnosci danej liczby.

Uczniowie rozwigzuja zadania okienkowe (rédwnania jednodziataniowe)

Rozwigzuja tatwe réwnania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka: ustalajg
nieznany sktadnik, odjemnik, nieznang odjemnga, nieznany czynnik, dzielnik, dzielng. W kla-
sach | - [l w réwnaniach niewiadoma przedstawiana byta za pomoca okienka, a nie litery.

Uczniowie rozwigzuja zadania z trescia

Zadania z tre$cig moga by¢ dla dziecka nadal trudne. W podstawie programowej edukacji
wczesnoszkolnej znajduje sie zapis, ktéry méwi o tym, ze dzieci rozwiazuja zadania proste,
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w tym zadania z zastosowaniem poréwnywania réznicowego. W wiekszosci jednak progra-
moéw i przygotowanych do nich pakietéw edukacyjnych® znajduja sie zadania ztozone. Od
wyboru nauczyciela z klas I-1ll w duzym stopniu zalezy, czy dzieci juz beda potrafity radzi¢
sobie z zadaniami ztozonymi, czy jeszcze nie.

Zadania z trescia rozwigzuja za pomoca rysunkéw pomocniczych lub przez wykonywanie
wytgcznie dziatan na liczbach. Sa to na pewno:

- proste zadania na dodawanie i odejmowanie,

- proste zadania na mnozenie i dzielenie,

— zadania, w ktérych trzeba zastosowad poréwnywanie réznicowe,

moga by¢ tez zadania:
w ktérych zaleznosci miedzy liczbami mozna przedstawic¢ za pomoca dziatania okien-
kowego (ustalenie nieznanego sktadnika, odjemnika, odjemnej, czynnika, dzielnej,
dzielnika);

- zlozone wymagajace zastosowania dwéch dziatan;

- otwarte;

- proste, celowo Zle sformutowane: uktadaja pytanie do tresci zadania, uzupetniaja tresci

zadania danymi.

Potrafig zapisa¢ rozwigzanie zadania z trescig za pomoca cyfr i znakéw dziatart matema-
tycznych.

Uktadaja tez zadania z trescia: do historyjek obrazkowych, do obrazkéw, na ktérych przed-
stawiona jest akcja, do prostego dziatania.

Uczniowie dokonuja obliczen pienieznych

Sprawnos¢ ucznidw w obliczeniach pienieznych w duzej mierze zalezy od tego, ile mieli
okazji do postugiwania sie pieniedzmi w realnych sytuacjach.

Na pewno rozpoznajg monety oraz banknoty. Poréwnuja wartosci monet i banknotéw.
Rozumieja zalezno$¢: za monete o wiekszym nominale moga otrzymac kilka innych monet
0 mniejszym nominale.

Stosuja pojecia: cena towaru, wartos¢ towaru. Wykonuja proste obliczenia typu: cena —ilos¢
(liczba) — wartos¢. Wskazuja produkty drozsze/tansze. Szacuja wartosci podstawowych pro-
duktéw oraz to, czy wystarczy im pieniedzy na zakup okreslonego towaru.

Obliczaja wartosci zakupdw (sprawnie powinny rachowac co najmniej do 100 zt). Dodaja
i odejmujg ztotowki w zakresie 100 zt oraz grosze w zakresie 100 gr. Obliczajg reszte z zaku-
pow w ztotéwkach.

W podstawie programowej, w zapisie osiggnie¢ dziecka po klasie |, znajduje sie punkt
mowiacy o tym, ze dziecko zna pojecie dtugu i widzi konieczno$¢ sptacania go. Mozemy wiec
uczniom spokojnie pozyczac pienigdze ...

3 Ustalajac kompetencje absolwenta klasy Ill przeanalizowalismy nie tylko podstawe programowa edukacji wcze-
snoszkolnej, ale tez najbardziej popularne pakiety edukacyjne adresowane do uczniéw klas | - Il oraz programy
nauczania, do ktérych powstaty. Pakiety te sg przygotowane juz do zatozen podstawy programowej wprowadzo-
nej do klas I w 2009 roku. Przeanalizowalismy pakiety:

Wydawnictw Szkolnych i Pedagogicznych (Razem w Szkole, Nasze Razem w Szkole, Tropiciele)
Wydawnictwa Nowa Era (Nowe Juz w Szkole; Raz, dwa, trzy teraz my, Elementarz XXI wieku)
Wydawnictwa Mac Edukacja (Odkrywam siebie i swiat. Ja i moja szkota)

Wydawnictwa Juka (Gra w kolory)
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Uczniowie dostrzegajg symetrie

Dostrzegaja symetrie na rysunkach, na ksztattach figur geometrycznych, uktadach kro-
pek. Rysuja druga potowe figury symetrycznej.

Uczniowie postuguja sie podstawowymi pojeciami geometrycznymi

Interesuja ich ksztatty. Niektdre z nich potrafig nazwac i opisac (zazwyczaj koto, kwadrat,
tréjkat i prostokat). Sa to figury ptaskie, ale dziecko tez nieZle radzi sobie z nazywaniem bry},
np. kul (jest to umiejetnos¢ bardziej poznawana w zyciowych niz w szkolnych sytuacjach).
Chetnie projektuja szlaczki, rozety, ornamenty.

Potrafig z patyczkéw o réznej dtugosci skonstruowac prostokaty i trojkaty Rysuja, wycina-
ja prostokaty, kwadraty i tréjkaty po sladzie i bez $ladu. Obrysowuja szablony ko, trojkatow,
prostokatéw i kwadratéw. Rysuja prostokaty i kwadraty na pokratkowanym papierze.

Mierzg linijka boki prostokatéw oraz poréwnuja ich dtugosci.

Rozpoznaja i nazywaja odcinki (zazwyczaj nie postuguja sie jeszcze oznaczeniami litero-
wymi). Mierza dtugosci odcinkéw oraz rysuja za pomoca linijki odcinki o podanej dtugosci
w centymetrach. Rysuja rézne odcinki na papierze kratkowanym. Poréwnuja dtugosci odcin-
kow.

Obliczaja obwody tréjkatow, kwadratéw i prostokatéow (sumujac dtugosci ich bokéow,
a nie korzystajac z gotowych wzoréw).

Uczniowie postuguja sie miarami

Whnioskuja o statosci dtugosci obiektu pomimo obserwowanych zmian w jego ksztatcie. To
podstawa do tego, zeby dzieci rozwigzywaty zadania zwigzane z dtugoscia.

Mierza dtugosci, szerokosci, wysokosci obiektéw r6znymi miarkami, dobieraja miarke do
mierzonego obiektu. Mierza dtugosci za pomoca linijki i miarki krawieckiej. Poréwnuja obiek-
ty pod wzgledem dtugosci, wysokosci i szerokosci. Wskazujag obiekty krétsze, dtuzsze, o takiej
samej dtugosci. Stosuja w zapisach dotyczacych poréwnywania dtugosci, szerokosci, wysoko-
$ci oraz odlegtosci znaki: <, >, =. Stosuja pojecia: kilometr, metr, centymetr, milimetr. Zapisuja
wyniki pomiaru w kilometrach, metrach, centymetrach, milimetrach, stosujac skroty: km, m,
cm, mm.

Waza obiekty na r6znych wagach (w przedszkolu, w klasie | zapewne konstruowaty wagi
szalkowe), odczytuja wyniki wazenia i zapisuja je. Poréwnuja ciezary obiektéw, stosujac
okreslenia: ciezszy, Izejszy, wazy tyle samo. Stosuja w zapisach dotyczacych poréwnywania
wagi wazonych obiektéw znaki: <, >, = pomiedzy wartosciami wyrazonymi w tych samych
jednostkach (gramach, dekagramach, kilogramach). Wiedza, ze towary sa pakowane we-
dtug wagi produktu. Stosujg pojecia: kilogram, pét kilograma, dekagram, gram. Zapisuja
skréty: kg, dag, g.

Whnioskuja o tym, ze ciezar nie zalezy tylko od wielkosci obiektu.

Odmierzajg ilosci ptynu za pomoca réznych miarek, w tym miarki litrowej. Mierza pojem-
nosci naczyn przez wlewanie do nich ptynu. Stosuja rozumowania typu: naczynia o réznym
ksztatcie i wysokosci moga miec taka sama pojemnos¢. Poréwnujg pojemnosci naczyn i sto-
suja okreslenia: tyle samo, mniej/wiecej ptynu. Stosuja w zapisach dotyczacych poréwnywania
pojemnosci znaki: <, >, =, pomiedzy warto$ciami wyrazonymi w litrach. Znaja pojecia: litr, pét
litra, ¢wier¢ litra. Stosujg w zapisach skrét I.
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Uczniowie odczytuja temperature

Zapewne znajg zastosowanie termometru i widziaty juz rézne termometry. Odczytuja
temperature na termometrze (ze skalg). Stosuja pojecie stopieri Celsjusza (nie we wszystkich
pakietach edukacyjnych wprowadza sie skrét stopnia Celsjusza).

Stosuja okreslenia: temperatura wzrosta, temperatura obnizyfa sie; temperatura wzrosta o tyle
stopni/temperatura obnizyta sie o tyle stopni. Obliczaja tez o ile wzrosta/obnizyta sie temperatura.

Na progu lekg;ji historii

Okreslaja relacje miedzy najblizszymi. Wyjasniaja, co wynika z przynaleznosci do swojej ro-
dziny. Wymieniaja najwazniejsze wydarzenia historyczne Polski (czesto te, o ktérych przeczytaty
w szkolnych czytankach, w zaleconych czy wybranych przez siebie ksigzkach). Znaja kilka nazwisk
ludzi zastuzonych dla miejscowosci, dla Polski i dla swiata. Wielu uczniéw, na pewno zna wiele
historycznych miejsc, ktére odwiedzato z rodzicami czy na szkolnych wycieczkach. Dzieci chetnie
stuchaja legend, a jeszcze chetniej opowiesci starszych, na przyktad swoich bab¢ i dziadkéw. To
takze istotne Zrédto wiedzy z zakresu historii, warto o tym pamietac¢ i odwotywac sie do tego za-
sobu - pamietajac jednoczesnie, ze historia w duzym stopniu bedzie traktowana bardzo literalnie.
Historia, ta przez wielkie H, dtugo bedzie dla uczniéw historia, rozumiang jako opowiesc.

Na progu lekgcji jezyka obcego
Uczniowie stuchaja i mowia w obcym jezyku

Na lekcjach jezyka obcego doskonale wida¢ réznice indywidualne w umiejetnosciach
dzieci. Sprawnos$¢ dziecka zalezy od wielu czynnikéw, nie tylko od zdolnosci do uczenia sie je-
zyka obcego, ale tez od doswiadczen (dodatkowe lekcje, wyjazdy zagraniczne, umiejetnosci
rodzicéw w postugiwaniu sie obcym jezykiem).

Stuchaja prostych polecen i wtasciwie na nie reaguja. Nazywaja obiekty z najblizszego
otoczenia.

Recytuja wierszyki i rymowanki, $piewaja piosenki z repertuaru dzieciecego. W klasach
miodszych nauczyciele organizowali miniprzedstawienia teatralne w obcym jezyku.

Stuchaja opowiadanych przez nauczyciela historyjek, krétkich opowiadan i bajek wspie-
ranych obrazkami, przedmiotami i gestami nauczyciela. Stuchaja prostych dialogéw w nagra-
niach audio i video.

Rozrézniaja znaczenia wyrazéw o podobnym brzmieniu. Rozpoznaja i postuguja sie zwro-
tami stosowanymi na co dzien.

Zadaja pytania i odpowiadaja na pytania stosujac wyuczone zwroty. Opisuja obiekty z naj-
blizszego otoczenia.

Uczniowie pisza i czytajg w obcym jezyku

Czytaja wyrazy i proste zdania, dialogi w historyjkach obrazkowych. Powinny tez radzi¢
sobie ze zrozumieniem krétkich, prostych tekstow.

Przepisuja wyrazy i zdania. Potrafig samodzielnie utozy¢ i zapisa¢ proste zdanie.

Korzystaja ze stownikdéw obrazkowych. Czytaja ksiazeczki i korzystajg z multimediow.
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Na progu lekgji plastyki
Uczniowie obcuja ze sztuka

Czuja sie coraz mniej obcy w tym obcowaniu.

W klasach mtodszych dzieci miaty okazje do ogladania ré6znorodnych dziet sztuki. Roz-
mawiaty o nich. Opisywaty swoje wrazenia. Podejmowaty pierwsze préby ich interpretacji.
Uczyty sie rozrézniac zjawiska realne i fantastyczne w dzietach plastycznych. Do wyboru na-
uczyciela z klas I-lll nalezy, z ktérymi wybitnymi dzietami sztuki zapozna dzieci.

Uczniowie opowiadajg o zabytkach i dzietach sztuki, o tradycjach swojego Srodowiska ro-
dzinnego, szkolnego i lokalnego.

W czasie wycieczek, spaceréw, a takze na ilustracjach w podreczniku, czy na filmach dzieci
widzialy rézne przyktady architektury. W podobny sposéb poznawaty rzemiosto artystyczne,
tudziez inne wytwory sztuki ludowe;j.

Lubia ksiazki, czasopisma ilustrowane. Ogladaja i wypowiadaja sie na temat ilustracji.

Uczniowie klasy IV powinni korzysta¢ z przekazéw medialnych dotyczacych dziatalnosci
plastycznej cztowieka.

Chetnie rozmawiajg o obejrzanych filmach (rozrézniaja filmy animowane i fabularne), pro-
gramach telewizyjnych. Oceniaja reklamy i wskazuja te, ktére podobaja sie im i nie podobaija,
uzasadniajg swoja opinie, méwia o tym, czego dowiedziaty sie z reklamy.

W klasach mtodszych zapewne wielokrotnie uczestniczyty w wydarzeniach artystycznych
organizowanych w szkole, w miejscowosci (wystawy, wycieczki do galerii sztuki, wernisaze).

Uczniowie tworza

Dzieci maluja, rysuja, lepig z plasteliny, tworzag wtasne zatozenia artystyczne. Majg juz
doswiadczenia w ilustrowaniu scen, sytuacji realnych i fantastycznych inspirowanych wy-
obraznig, literatura, muzyka, otoczeniem spotecznym i przyrodniczym. Przedstawiajg i wyra-
zaja w pracach plastycznych wtasne przezycia, obserwacje, marzenia, wyobrazenia. Potrafig
uwzgledni¢ wielkosci, proporcje i uktady obiektéw. Postuguja sie réznymi technikami pla-
stycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni, stosujac okreslone materiaty, narzedzia i techniki
plastyczne. Korzystaja z takich srodkéw wyrazu plastycznego jak ksztatt, barwa, faktura. Roz-
poznaja kolory podstawowe, pochodne oraz barwy ciepte i zimne.

Radza sobie z integracja dyscyplin sztuki poprzez taczenie réznych form ekspresji rucho-
wej, stownej, muzycznej i plastycznej w ramach okre$lonego projektu.

Wykonuja proste rekwizyty (np. lalki, pacynki) i wykorzystuja je w matych formach teatralnych.

Tworza przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej swojego regionu. Projektuja
i wykonuja rézne formy uzytkowe (zaproszenia, dekoracje sali, prezenty dla najblizszych).

Na progu lekcji muzyki

Uczniowie obcuja z muzyka

Potrafiag opowiedzie¢ o swoich doznaniach w trakcie i po wystuchaniu muzyki oraz zilu-
strowac ja.

Rozpoznajag zapis muzyki. Rozrézniajg podstawowe elementy notacji muzycznej (cata
nuta, pétnuta, ¢wierénuta, 6semka, pauza). Wyrazaja ruchem czas trwania wartosci rytmicz-
nych, nut i pauz.
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Rozpoznaja utwory wykonywane solo i zespotowo, na chér i orkiestre. Rozpoznaja podsta-
wowe formy muzyczne — AB, ABA — wskazuja ruchem lub gestem ich kolejne czesci.

Rozpoznaja rodzaje gtoséw ludzkich: sopran, bas.

Rozpoznaja instrumenty muzyczne: fortepian, gitare, skrzypce, trabke, flet, perkusje.

W klasach mtodszych zapewne wielokrotnie dzieci miaty okazje uczestniczenia w réznych
wydarzeniach muzycznych, rozmawiania o nich i podejmowaty préby zilustrowania tego,
czego doswiadczyty.

Uczniowie $piewaja, muzykuja i tancza

Dzieci $piewaja, muzykuja i taricza na dostepnym sobie poziomie, kazde na innym. W mys|
podstawy programowej absolwent klasy Ill powinien:

- powtdrzy¢ prosta melodig; $piewac piosenki z dzieciecego repertuaru; wykonywac
$piewanki i rymowanki; $piewac w zespole piosenki ze stuchu;

- odtwarzac proste rytmy gtosem, klaskaniem i na instrumentach perkusyjnych. Realizo-
wac proste schematy rytmiczne tataizacja, ruchem catego ciata, gestami;

- akompaniowac do piosenek i zabaw za pomoca efektéw akustycznych z wykorzysta-
niem réznych przedmiotéw, instrumentéw perkusyjnych;

- probowac grac na instrumentach perkusyjnych proste rytmy i wzory rytmiczne, a na
instrumentach melodycznych proste melodie i akompaniamenty;

- tanczy¢ podstawowe kroki i figury polki, krakowiaka oraz wybranego tarnca ludowego;

- tworzy¢ ilustracje dZzwiekowe do tekstow i obrazéw;

- improwizowac gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad;

- wykonywac proste utwory, interpretujac je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.

Na progu zajec technicznych
Uczniowie znaja podstawowe zagadnienia z techniki

Uczniowie poznali dawne i obecne sposoby wykorzystywania sity przyrody: wiatru, wody.

Z domu, z zaje¢ w szkole znajg i potrafig obstugiwac podstawowe urzadzenia mechanicz-
ne i elektryczne, np. odkurzacz, zegar, latarke, pradnice rowerowa. Maja podstawowg wie-
dze na temat wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku: mebli, doméw, samochodéw,
sprzetu gospodarstwa domowego. Znaja podstawowe narzedzia, typu miotek, srubokret,
wiertarka. Rozpoznajg i opisuja wtasciwosci réznych materiatéw: metalu, drewna, tworzywa
sztucznego, materiatu wtdkienniczego.

Wymieniaja i opisuja pojazdy transportowe: samochody, statki, samoloty. W tej dziedzi-
nie czesto uchodza za prawdziwych znawcoéw. Potrafig opisac rézne rodzaje budowli: bu-
dynki mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele, wieze. Chetnie wypowiadaja sie
na temat urzadzen informatycznych, takich jak ré6zne modele komputeréw czy laptopédw,
telefonéw komorkowych.

Zgodnie z podstawg programowa edukacji wczesnoszkolnej potrafig tez okresli¢ war-
tos$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia ich cech uzytkowych (urzadzenia o fatwej lub
trudnej obstudze), ich estetyki (urzadzenia tadne lub brzydkie) oraz z punktu widzenia cech
ekonomicznych (urzadzenia tanie lub drogie w zakupie i uzytkowaniu).
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Uczniowie podejmuja dziatalno$¢ konstrukcyjna

Majsterkuja. Zgodnie z zapisami podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej po-
trafig zbudowad z r6znorodnych przedmiotéw dostepnych w otoczeniu szatas, namiot, wage,
tor przeszkéd. Konstruujg urzadzenia techniczne z gotowych zestawédw do montazu. Montuja
modele papierowe i z tworzyw sztucznych.

Przedstawiaja swoje pomysty rozwigzan technicznych: planuja kolejne czynnosci, dobie-
rajg odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materiat witdkienni-
czy) oraz narzedzia.

Potrafiag odmierzy¢ potrzebnga ilosci materiatu. Przyciaé¢ papier, tekture itp.

Wykonuja przedmioty uzytkowe (skrzynki, pudetka), ozdabiaja je zgodnie z ich przezna-
czeniem.

W klasach | - lll powinny przeprowadzi¢ doswiadczenia w zakresie montowania obwodoéw
elektrycznych: szeregowych i rownolegtych z wykorzystaniem gotowych zestawoéw.

Korzystaja z prostych, jasno napisanych instrukgji i schematéw rysunkowych przy budo-
waniu latawca, makiety doméw, modeli samochoddéw, samolotéw i statkdw.

Uczniowie dbaja o bezpieczenstwo wiasne i innych

Powinni utrzymywac¢ porzadek wokét siebie, sprzatac po sobie i pomagac innym w utrzy-
maniu porzadku.

Wiedza, jakie zagrozenia wynikajg z niewfasciwego uzywania narzedzi i urzadzen tech-
nicznych. Znaja zasady wihasciwego zachowania sie w sytuacji wypadku. Powiadomiag doro-
stych, zadzwonia pod odpowiednie numery telefonéw i w odpowiedni sposéb powiedza, co
sie wydarzyto.

Powinni zna¢ zasady bezpiecznego porusza sie po drogach, takze rowerowych oraz bez-
piecznego korzystania ze srodkéw komunikacji.

Na progu lekcji przyrody
Uczniowie znaja $wiat roslin

Znaja nazwy i potrafig rozpozna¢ pospolite rosliny, ktére rosng w parku, w sadzie, w ogro-
dzie, na dziatce. Znaja niektdre rosliny chronione.

Uczniowie powinni mie¢ doswiadczenia z wypraw do lasu. Rozpoznaja i nazywaja gtéwne
gatunki drzew. Wiedzg, ze wsérdd drzew sg drzewa lisciaste i iglaste. Opisujg budowe drzewa
- korzen, pien, korona, liscie, igly. Rozpoznajg charakterystyczne igly i szyszki. Wymieniaja
nazwy roslin z kolejnych warstw lasu.

Doskonale wiedzg, ze jedzenie warzyw i owocédw sprzyja zdrowiu. Rozpoznaja i nazywaja
warzywa i owoce, takze owoce egzotyczne. Znaja sposoby przetwarzania warzyw i owocoéw.
Wymieniajg nazwy drzew i krzewéw owocowych. Rozpoznaja je w srodowisku naturalnym
lub na zdjeciach.

Rozpoznaja na zdjeciach, a jezeli maja mozliwos¢, to i w otoczeniu rosliny, ktére rosng
w zbiornikach wodnych.

Wymieniaja nazwy roslin typowych dla wybranych regionéw Polski. Rozpoznaja je na
zdjeciach lub w $rodowisku naturalnym.

Znaja nazwy zbo6z. W czasie spaceréw potrafig je wskazac.
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Podaja warunki konieczne do rozwoju roslin. Opisujg rozwdj roslin ,od nasienia do nasie-
nia”. Chetnie zaktadaja proste hodowle i uprawy - siaty rzezuche lub zboze przed Wielkanoca,
z cebuli wyrastat im szczypior.

Z czytanek, opowiesci nauczyciela, filméw i wtasnych doswiadczeh wiedzg na czym
polega praca rolnika, sadownika, ogrodnika, dziatkowca. Nazywajg podstawowe prace wy-
konywane przez cztowieka na polu, dostrzegaja zwigzek tych prac z porami roku. Opisuja
kolejnos¢ wykonywania prac - od siania do zbierania plonéw. Podobnie w przypadku prac
w sadzie, w ogrodzie, na dziatce - nazywaja wykonywane tam prace, opisuja ich zaleznos¢ od
por roku. Rozpoznaja i nazywaja narzedzia ogrodnicze.

Znaja zagrozenia ze strony roslin: niektére owoce, liscie, grzyby sa trujace, dlatego nie
wolno je$¢ nieznanych roslin. Wiedza, co trzeba zrobi¢ w przypadku zjedzenia trujacej rosliny.

Uczniowie znaja $wiat zwierzat

Dzieci chetnie obcuja ze zwierzetami. Wiele z nich ma wtasne zwierzeta w domu, ktérymi
potrafig sie juz opiekowac.

Nazywaja i rozpoznaja zwierzeta zyjace w parku, w sadzie, w ogrodzie, na dziatce. Znaja
zwierzeta zyjace w gospodarstwie wiejskim, w lesie oraz zwierzeta egzotyczne. Potrafig wska-
zac kilka zwierzat, ktére zyja w morzach i oceanach. Wymieniaja nazwy niektérych zwierzat
chronionych i rozpoznaja je np. na zdjeciach.

Obserwuja ptaki. W klasach mtodszych wywieszaty karmniki dla ptakéw i dokarmiaty je
zima. Dawato to okazje do rozmoéw o ptakach, sprawdzania w atlasach, w Internecie ich nazw
i zdobywania informacji o trybie ich zycia. Potrafig opisa¢ budowe ptakéw (skrzydta, piéra,
dziéb), sposdb odzywiania, tryb zycia. Wiedza kim jest ornitolog.

Wypowiadaja sie na temat ssakéw: opisuja ich budowe, sposéb odzywiania, tryb zycia.
Rozrézniaja ssaki doroste i ich mtode. Podaja réznice miedzy ssakami a ptakami.

Wymieniajg nazwy zwierzat typowych dla wybranych regionéw Polski. Rozpoznaja je
w srodowisku naturalnym lub na zdjeciach.

Nazywaja legowiska zwierzat lesnych i rozpoznaja je na zdjeciach, czy w czasie spaceréw
po lesie.

Opowiadaja o sposobach przystosowania sie zwierzat do poszczegdlnych pér roku. Wy-
mieniaja warunki konieczne do rozwoju zwierzat. Nazywaja niektdre czesci ciata i organy we-
whnetrzne zwierzat: serce, ptuca, zotagdek.

Dokonuja podziatu zwierzat na:

- pozyteczne i szkodniki;

- roslinozerne, miesozerne i wszystkozerne;

- owady, ptaki i ssaki.

Wypowiadaja sie na temat pozytkéw jakie przynosza zwierzeta srodowisku. Znaja tez za-
grozenia ze strony zwierzat. Wiedzg, jak sie nalezy zachowa¢ w przypadku spotkania chorego
lub niebezpiecznego zwierzecia.

Uczniowie znaja podstawowe zagadnienia zwigzane z anatomia
i fizjologia cztowieka

Dzieci w klasach mtodszych poznaty nazwy podstawowych czesci ciata i organéw we-
wnetrznych cztowieka: serce, ptuca, zotagdek.

Znaja podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie. Chetnie sie nimi dzielg z rodzica-
mi, dziadkami i zdarza sie, ze skrzetnie pilnuja jadtospis rodziny.
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Wiele tematéw w klasach | - Il koncentrowato sie wokét tematyki medycznej. Dlatego
dzieci wiedzg, ze nalezy kontrolowac¢ stan swojego zdrowia, regularnie chodzi¢ do lekarza
i stomatologa. A jak sie jest chorym i lekarz tak zaleci, to trzeba leze¢ w t6zku, tykac tabletki
i pi¢ syrop. Doskonale tez wiedza, ze nie moga samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac
srodkéw chemicznych niezgodnie z ich przeznaczeniem.

Uczniowie znaja zagadnienia z zakresu przyrody nieozywionej

Dzieci bardzo lubig eksperymentowad. Wiedza o tym nauczyciele i w miare swoich mozli-
wosci organizowali dzieciom rézne eksperymenty. Najbardziej podobaja sie im eksperymen-
ty z efektami — $wietlnymi, dZwiekowymi, ruchowymi. Na wyniki eksperymentu nie lubia dtu-
go czekac. Wielka sztuka jest tak zorganizowac eksperyment, zeby dzieci nie tylko patrzyty,
stuchaty i wydawaty okrzyki zdziwienia i zachwytu, ale zeby same jak najwiecej dziataty przy
eksperymencie i potrafity zrozumie¢ o co w nim chodzi. Najtrudniej jest dzieciom uchwyci¢
zaleznos$ci miedzy przyczyna a skutkiem.

Juz przedszkolaki wiedzg, ze woda zamarza jak jest zimno i paruje jak sie jg podgrzeje.
Uczniowie na koniec klasy lll opisuja zmiany stanu skupienia wody: parowanie, skraplanie,
zamarzanie. Potrafig, z pomoca dorostego oczywiscie, doprowadzi¢ wode do parowania oraz
zamrozi¢ i odmrozi¢ wode.

W czasie wypraw szkolnych, z rodzicami, a tez z filméw i zdje¢ zaobserwowaty naturalne
zréznicowanie uksztattowania terenu (géry, wyzyny, morze, jezioro, staw, rzeka). Wiedza, ze
kazda rzeka musi mie¢ zrédto i uchodzi do morza.

Opisuja charakterystyczne elementy krajobrazéw Polski: nadmorskiego, nizinnego, gér-
skiego. Rozpoznaja te krajobrazy na zdjeciach.

tatwo uczniéw zainteresowac skatami, mineratami. W okolicach swieta Barborki zapewne
rozmawiaty w szkole o pracy gérnikéw i znaczeniu wegla dla cztowieka.

Trzecioklasiscie moze sprawiac trudnosc¢ orientowanie sie na mapie. Wynika to z nastepu-
jacych powodoéw: korzystanie z mapy wymaga wprawy w orientowaniu sie na kartce papie-
ru oraz umiejetnosci odkodowywania informacji zapisanych za pomocga r6znych symboli
(ikony w legendzie mapy, kolory na mapach, punkty). Z pomoca nauczyciela potrafig sko-
rzystac¢ z mapy fizycznej Polski: odczyta¢ nazwy krain geograficznych, wskaza¢ gtéwne rzeki,
najwieksze miasta, granice.

Coraz czesciej dzieci wyjezdzaja z rodzicami na zagraniczne wycieczki. Przyciggaja ciepte
kraje, a wiec zdarza sie i tak, ze dzieci wiecej wiedzg o Egipcie, Kostaryce, czy Wyspach Ka-
raibskich, niz o naszych sasiadach — Niemcach, Czechach, Stowakach, Litwinach. Nazywaja
panstwa graniczace z Polska. Potrafig nawet wskazac je na mapie fizycznej. Nazywaja i odnaj-
duja na mapie wybrane kraje Unii Europejskiej. Wymieniaja nazwy stolic tych krajéw. Opisuja
tradycje narodowe, w tym zwyczaje Swigteczne, w wybranych krajach Unii Europejskiej, dzie-
la sie ciekawostkami na temat ich zabytkéw i osobliwosci. Oczywiscie duzo tutaj zalezy od
indywidualnych doswiadczen dzieci.

Potrafig wyjasni¢ zaleznosci zjawisk przyrody od pér roku, zalezno$¢ nastepstwa poér
dnia od ruchu obrotowego Ziemi wokét wiasnej osi. Te wyjasnienia moga by¢ bardziej
intuicyjne, niz ,naukowe”. Podobnie jest z wyjasnieniami znaczenia powietrza i wody
w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat, czy opisem krazenie wody w przyrodzie. Sa to trud-
ne zagadnienia, wymagajace abstrakcyjnych rozumowan, wziecia pod uwage wielu za-
leznosci, dobrego poziomu myslenia przyczynowo-skutkowego oraz rozumowan przez
analogie.
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Uczniowie znaja zagadnienia z zakresu ochrony srodowiska

Juz od klasy | wielokrotnie nauczyciele poruszali z dzie¢mi tematy zwigzane z ochrong
Srodowiska. | to dzieci sa czesto katalizatorami zmian w gospodarstwach domowych — nakta-
niaja rodzicéw do segregowania $mieci, do oszczedzania wody, stosowania opakowan ekolo-
gicznych. Pilnuja, zeby w lesie, w parku nie $mieci¢, nie pali¢ ognisk, gdy jest susza. Wiedza, ze
nie nalezy w lesie hatasowac (réznie z tym bywa w praktyce...).

Wiedza, ze sg parki narodowe, rezerwaty przyrody, pomniki przyrody. Wiedza po co czto-
wiek je zakfada. Potrafig wtasciwie zachowac sie w tych miejscach. Zdarza sie, ze to dzieci
zwracajg uwage dorostym, ze w rezerwatach przyrody nie wolno np. zbiera¢ grzyboéw, zrywac
kwiatow.

Uczniowie znaja zagadnienia zwigzane z pogoda i zjawiskami atmosferycznymi

Czytajac podstawe programowa wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
mozna odnie$¢ wrazenie, ze zjawiska pogodowe bardzo interesuja dzieci, albo ich znajomosc
bardzo sie dzieciom przydaje w codziennym funkcjonowaniu. Dziecko na koniec przedszkola,
zgodnie z zatozeniami podstawy programowej, rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne,
podejmuje rozsadne decyzje zwigzane z pogoda i na pewno z uwaga oglada telewizyjne pro-
gnozy pogody, bo wie o czym moéwig osoby zapowiadajace pogode. To juz potrafig po ukon-
czeniu przedszkola. W szkole nadal obserwuja pogode. Prowadza obrazkowe kalendarze po-
gody. Codziennie odpowiednimi znaczkami zaznaczajg, czy pada deszcz, czy swieci stonce, ile
jest stopni Celsjusza, jak mocno wieje wiatr.

W klasach | - lll nadal z uwaga stuchaty prognozy pogody — w wykonaniu prezenteréw
radiowych i telewizyjnych. Stosowalty sie do podawanych przez nich informacji.

Po takim treningu potrafig nazwac¢ sktadniki pogody, czyli temperature, zachmurzenie,
site wiatru. Nazywaja podstawowe urzadzenia do obserwacji i pomiaréw stanéw pogody oraz
opisuja ich zastosowanie. Rzadko sie zdarza, zeby miaty okazje zobaczy¢ te urzadzenia w real-
nych sytuacjach, czesciej widziaty je na zdjeciach.

Nazywaja zjawiska charakterystyczne dla poszczegdlnych pér roku. Zgodnie z tym, co jest
zapisane w podstawie programowej, podejmuja rozsadne decyzje i nie narazaja sie na nie-
bezpieczenstwo wynikajace z pogody. Wiedzg jak nalezy zachowac sie podczas burzy, hura-
ganu, powodzi, pozaru, $niezycy, lawiny.

Uczniowie maja podstawowq wiedze na temat swojego otoczenia

Znaja doskonale swoja miejscowos¢, wiedza czy to jest miasto, czy tez wies. Chetnie o niej
opowiadaja. Duzo wiedza na temat jej historii, zabytkdw, przyrody, miejsc ktére warto poka-
za¢ odwiedzajagcym. Nazywaja region w jakim mieszkaja. Opowiadaja o najblizszej okolicy,
0 jej najwazniejszych obiektach, tradycjach, miejscach pamieci narodowej. W klasach mfod-
szych uczestniczyty w wydarzeniach organizowanych przez spotecznos¢ lokalna.

Znaja zabytki najwiekszych polskich miast. Wiekszo$¢ programdw nauczania zakfada, ze
dzieci poznaja zabytki Warszawy, Krakowa, Gdanska, Wroctawia, Poznania. Czasami pakiety
edukacyjne proponujg uczniom ,wyprawy” w Tatry, Bieszczady, na Kaszuby, na Mazury, czy
na Pétwysep Helski.

Wiedzg, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej. Rozpoznajg symbole narodowe: flage, go-
dto, hymn narodowy, a tez hymn i flage Unii Europejskie;j.

Nie niszczg $wiadomie swojego otoczenia.
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Na progu lekgcji informatyki
Uczniowie obstuguja komputer

Wiekszos¢ dzieci nim péjdzie do szkoty, ma juz do czynienia z komputerem. Zdarzaja sie
przedszkolaki, ktére ucza obstugi komputera swoich dziadkéw i sg bardzo dobrymi nauczy-
cielami, prawdziwymi ekspertami w tej dziedzinie.

Dzieci postuguija sie komputerem co najmniej w podstawowym zakresie: uruchomia program,
korzystaja z myszy i klawiatury. Nazywaja gtéwne elementy zestawu komputerowego. Uruchamia-
ja ptyte czy nosnik USB z filmem lub animacja. Odtwarzaja animacje i prezentacje multimedialna.

Potrafig skorzystac z réznych programéw edukacyjnych w zaleznosci od swoich potrzeb
i mozliwosci.

Uczniowie wyszukuja i korzystaja z informacji

Uczniowie ogladaja zdjecia i animacje, stuchajg muzyki w komputerze za pomoca wybra-
nego programu.

Graja w rézne gry multimedialne. Korzystaja z opcji w programach.

Przegladaja wybrane przez nauczyciela strony internetowe. Korzystaja z elementéw ak-
tywnych na stronie internetowej. Nawiguja po stronach internetowych.

Wielu uczniéw ma swoje adresy mailowe, konta na portalach spotecznosciowych. Zdarza
sie nierzadko, ze szybciej i sprawniej napisza maila niz tradycyjny list.

Uczniowie tworza teksty i rysunki

Pisza bardzo proste teksty za pomocga programu dla edycji tekstu. Edytuja i formatuja tekst.
Obstuguja bardzo prosty program graficzny. Wykonuja rysunki z gotowych figur za pomo-
ca wybranego edytora grafiki. Wstawiaja grafike do tekstu, formatuja obiekty graficzne.

Uczniowie znaja zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera,
z Internetu i multimediow

Wiedza jak nalezy korzysta¢ z komputera, aby nie naraza¢ wtasnego zdrowia. Powinny
stosowac sie do ograniczen korzystania zkomputera, przyjmowac wtasciwa postawe podczas
pracy z komputerem.

Wiedza tez, ze nie nalezy podawac w sieci danych na swéj temat oraz o swoich bliskich
bez skonsultowania tego z dorostymi.

Podstawa programowa zaktada, ze dzieci wiedza o wptywie dtugotrwatej pracy zkomputerem
na ograniczenie kontaktéw spotecznych. Kazdy kto ma do czynienia z dzieckiem, ktére ma nieogra-
niczony dostep do komputera wie, ze bardzo trudno przetozy¢ dzieciom te wiedze na praktyke.

Na progu lekcji wychowania fizycznego

Uczniowie sa sprawni fizycznie

Trudno jest okresli¢ umiejetnosci dzieci w zakresie sprawnosci fizycznej. To bardzo indywi-
dualna rzecz, ktéra zalezy od wielu czynnikéw: stanu zdrowia, budowy ciata, zdolnosci rucho-
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wych, sposobu w jaki rodzina dziecka spedza wolny czas, a wreszcie podejscia nauczyciela do
zaje¢ ruchowych z uczniami.

Na pewno absolwent klasy lll, jezeli nie ma przeciwwskazan medycznych, to uczestniczy
zgodnie z regutami w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczna.

Uczniowie dziataja z pitka: rzucaja i chwytaja pitke, rzucaja do celu, na odlegtos¢, tocza,
koztuja, odbijaja, prowadza pitke. Biorg udziat w zabawach z pitkag wymagajacych wspotpracy
w parach.

Pokonujag przeszkody naturalne i sztuczne. Wykonuja ¢wiczenia rbwnowazne: bez przy-
boru, z przyborem, na przyrzadzie. Przyjmuja wtasciwe pozycje wyjsciowe i prawidtowo usta-
wiaja sie do ¢wiczen. Wykonuja przewrdt w przod. Skacza, tez przez skakanke, przeskakuja
jednondz, obundz przez niska przeszkode. Wykonuja prébe miesni brzucha oraz gibkosci dol-
nego odcinka kregostupa. Biora udziat w marszobiegach, zgodnie z zatozeniami podstawy
programowej, trwajacych co najmniej 15 minut.

Jezdza na rowerze, na wrotkach.

Biora udziat w grach i zabawach terenowych, w zawodach sportowych. Respektuja reguty
gier, zabaw, zawodoéw. Podporzadkowuja sie decyzjom sedziego. Zachowuja zasady fair play.
W tym wieku majag bardzo duza wrazliwos$¢ na punkcie poczucia sprawiedliwosci. Pilnuja,
zeby nikt nie oszukiwat w grach.

W zwiagzku ze specyfika rozwoju emocjonalnego moga sobie jeszcze niezbyt radzi¢ w sy-
tuacjach zwyciestwa i porazki. Zalezy to od poziomu odpornosci dziecka na sytuacje trudne.
Jezeli zdobyty w klasach | - Il porcje dobrych doswiadczen (nie tylko szkolnych, ale tezdomo-
wych), to potrafig wtasciwie zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i poradzi¢ sobie z poraz-
kami. Wtedy okazuja rados¢ ze zwyciestwa, ale jednoczesnie szacunek dla pokonanego. Nie
traktujg jednorazowej porazki jako zupetnej kleski.

Uczniowie posiadajg podstawowq wiedze o sporcie

Wymieniaja dyscypliny sportowe - sportéw zimowych i letnich, indywidualnych i zespo-
towych. Potrafig powiedzie¢ na czym one polegaja. Oczywiscie specjalizuja sie w pewnych
dyscyplinach - tych, ktére aktualnie sa pokazywane w transmisjach telewizyjnych, tych ktére
sami uprawiaja, lub tych ktérym kibicujg z rodzicami.

Styszaty o igrzyskach olimpijskich. Potrafig wymienic kilka dyscyplin olimpijskich — igrzysk
letnich i zimowych. Interesujg sie mistrzostwami swiata, Europy réznych dyscyplin, szczegél-
nie tych, ktére odbywaja sie w Polsce, lub Polacy odnosza w nich sukcesy.

Uczniowie dbaja o swoje zdrowie i zdrowie innych

Wiele uwagi na zajeciach fizycznych nauczyciel w klasach I - lll poswiecat na uwrazliwianie
dzieci w temacie dbania o swoje zdrowie i kondycje fizyczna.

Wiedza jak nalezy siedzie¢ w tawce, zeby nie narazac kregostupa na przeciazenia. Co nale-
zy robi¢, zeby unikna¢ pogorszenia wzroku, stuchu.

Wiedza tez, ze ludzie choruja na rézne choroby. Niektérym z nich mozna zapobiegaci wie-
dza, jak moga to robi¢. Przestrzegajg podstawowych zasad higieny.

Poznaty zasady bezpiecznego uczestniczenia w zajeciach ruchowych. Postuguja sie przy-
borami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem. Wybieraja bezpieczne miejsca do zabaw
i gier ruchowych. Zwracaja sie o pomoc do dorostego w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
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2. Rola wychowawcy w pokonywaniu
przez ucznidéw progu klasy IV

Kamila Piesiakowska, Ewelina Kosmala, Grazyna Jadaszewska, Elwira Stawska, Jolanta Kulik,
Pawet Bernat, Adrian Maty, Tomasz Radanowicz, Ewa Radanowicz

Dziecko konczace klase trzecia jest wesote, chetne do pracy i nauki, ale tez ciekawe tego
co je spotka ZA PROGIEM.

Zawsze jest to nowa sytuacja dla ucznia i nauczyciela, ktéra,szykuje” im wiele niespodzia-
nek i wyzwan! Dobrze gdy to ,nowe” pozwoli osiggac sukces, bedzie fatwe i przyjemne dla
wszystkich. Aby tak sie stato solidnie przygotowujmy sie do przyjecia nowych czwartoklasi-
stow pamietajac, ze Ci ktérzy znajda sie pod nasza opieka maja inny potencjat i potrzeby od
tych, ktérzy wihasnie nas opuszczaja.

O czym zatem warto wiedzie¢ i pamieta¢, zeby siebie i swojego ucznia,skaza¢” na sukces?

Przede wszystkim pamietajmy o tym, ze nowa sytuacja bedzie niosta ze sobg szanse i za-
grozenia, ktére dotyczy¢ beda w réwnym stopniu i ucznia, i nauczyciela.

W takim razie zerknijmy na ucznia-dziecko.

Przynosi ono ze sobg ogromy bagaz doswiadczen, ktéry daje mu wyobrazenie o Swiecie,

ludziach i samym sobie.

Tak wiec z czym do nas przychodzi?

z nawykami dotyczacymi organizacji pracy np. spokojnego ,przechodzenia” z lekcji na
Iekqe prowadzong przez tg samga osobe w tym samym miejscu;

- duza swoboda w organizacji nauki na lekcji i w domu, np. nie skonczylismy zadania to
skoriczymy je po przerwie, nie zdazytes$ przepisac z tablicy to zrobisz to w czasie prze-
rwy, dzisiaj nie zadam wam czytania, poniewaz musicie nauczy¢ sie tabliczki mnozenia;

— dobrym rozumieniem oceny opisowej, ktéra pokazuje stabe i mocne strony, ksztattuje
wyrazny obraz tego co juz umiem a nad czym musze jeszcze pracowac, zawsze znajdzie
,€0$” co da poczucie sukcesu, nie powoduje serii niepowodzen;

- z ciekawoscig co nowego sie wydarzy, z bardzo spontanicznym sposobem reagowania
i angazowania sie w zadania, z zaufaniem, ze Pani/Pan go rozumie;

- nieSwiadome zagrozen.

Ma réwniez duzo problemoéw wynikajacych z:

- pojawienia sie nowych nauczycieli i silng potrzeba lepszego poznania kazdego z nich,
dostosowania sie do ich oczekiwan i sposobdw pracy;

— matej ilosci czasu na indywidualny kontakt z nauczycielem podczas lekcji/dnia szkolnego;

- nierozumienia ocen i braku informacji o swojej aktualnej sytuacji (zagrozenia wynikaja-
ce z,jedynki” czy ,dwojki” sa poza zasiegiem myslenia dziecka, nie analizuje ono co to
znaczy, ze otrzymatem ,jedynke”, nie mysli o tym, czego ma sie nauczy¢);

- tego, ze nie potrafi jeszcze samodzielnie organizowac sobie procesu uczenia sie na lek-
¢ji i wdomu;

- tesknoty za nauka poprzez zabawe.

Brak rozumienia potrzeb dziecka bedzie niosto zagrozenia, ktore odzwierciedla sie w:
- zaburzonej komunikacji miedzy dzieckiem a nauczycielem, miedzy klasa a nauczycielem;
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- trudnosciach w organizacji nauki, niezaspokojeniu potrzeby a w konsekwencji znieche-

ceniu do podejmowania wyzwan;

— obnizonym poczuciu bezpieczenstwa;
- braku wrazliwosci na niskie kompetencje szkolne.

Z perspektywy nauczyciela réwniez widac szanse i zagrozenia wynikajace z trudnego cza-
su poznawania sie.

Szansg moze by¢:

dobre poznanie zespotu i oparcie sie na jego mocnych stronach;

zaciekawienie swoim przedmiotem i przedstawienie siebie jako przewodnika w dale-
kiej i ciekawej podrézy w nieznane;

wykorzystanie spontanicznosci dzieci oraz dostosowanie tempa pracy do ich aktual-
nych mozliwosci;

uczenie dzieci jak maja cie rozumie¢, jak maja z toba wspoétpracowad, jak maja sie uczy¢
twojego przedmiotu, co i dlaczego jest dla ciebie i dla nich wazne, zeby udato sie osia-
gnac sukces.

Zagrozeniem stanie sie:

nieche¢ do nowych nauczycieli,

brak komunikacji oraz budowanie uczucia strachu,
niedostosowanie wymagan do punktu startowego,
Zle dobrane metody pracy,

zbyt diugi okres adaptacji.

DEKALOG NAUCZYCIELA-WYCHOWAWCY IV KLASY

Pomocne, przydatne, praktyczne...

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9
0
1

Zbierz informacje o uczniach z réznych zrédet.

. Przygotuj dobry plan adaptacyjny.

. Pozwdl dzieciom na chwile oddechu.

. Postaw na mocne strony swojego zespotu.

. Doktadnie okresl swoje oczekiwania.

Przygotuj plany pracy dla danego zespotu.

. Zadbaj o dobra reklame tresci, ktérych bedziesz uczyt.
. Podkreslaj istote dziatania.

. Stosuj rézne metody pracy.

. Czesto upewniaj sie, ze jeste$ dobrze rozumiany.
. |...zawsze swojego przedmiotu nauczaj z pasja.

Zbierz z r6znych zrédel informacje o uczniach

Jednym z najwazniejszych zadan wychowawcy w klasie czwartej jest zebranie informacji
na temat swoich uczniéw.
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wazne informacje

- porozmawiaj z nauczycielami z poprzedniego etapu edukacyjnego;
skonsultuj sie z zespotem nauczycieli uczacych w danej klasie;

zapoznaj sie z opiniami specjalistéw, porozmawiaj z pedagogiem szkolnym;
- przeczytaj oceny opisowe swoich uczniéw;

poznaj zainteresowania uczniow.

Powinnismy przeprowadzi¢ rozmowe z wychowawca poprzedniego etapu edukacyj-
nego, zdoby¢ konkretne informacje na temat kazdego dziecka, jego predyspozycji i funkcjo-
nowania w grupie réwiesniczej. Waznym zrédtem informacji, ktérego nie mozemy pominga¢,
s takze $wiadectwa z trzeciej klasy, ktére zawieraja ocene opisowa, doktadna informacje na
temat osiagnie¢ edukacyjnych ucznia oraz jego zachowania.

Kiedy rozpoczniemy juz prace z klasg czwarta, wazne jest, by konsultowac sie z zespo-
tem nauczycieli. Omawiac¢ wspdlnie problemy i szukac ich rozwigzan. Jesli w klasie mamy
dziecko z dysfunkcjami, nalezy doktadnie przeanalizowa¢ opinie z poradni psychologicz-
no-pedagogicznej oraz zapoznac sie z kartg indywidualnych potrzeb ucznia, ktéra zawie-
ra mocne i stabe strony dziecka oraz wskazania do dalszej pracy.

Nie wolno zapomina¢ tez o uczniu. Podczas pierwszych zaje¢ mozemy poprosi¢ go
o wykonanie albumu, w ktérym przedstawi siebie, swoja rodzine, zainteresowania. A przede
wszystkim rozmawiajmy z nim, dowiadujmy sie, jakie sa jego pasje, czego sie boi, o czym
marzy.

Pamietajmy réwniez, ze pierwsze spotkanie nie zawsze da nam petng informacje! Ni-
gdy, bez blizszego poznania, nie dowiemy sie waznych rzeczy o dziecku, jego potrzebach,
radosciach i smutkach. Zatem praca z albumem moze sta¢ sie dobrym poczatkiem wasze-
go poznania. Na przyktad na kazdej godzinie wychowawczej przez pierwsze trzy miesigce
tworzycie wspdlnie nowa kartke albumu. PéZniej uczniowie beda przynosili wykonane kartki
w domu, bedzie wiecej czasu na ich prezentacje, rozmowe (po trzech miesigcach znajomosci
wszyscy nabiorg pewnosci; ze swobodga i odwaga zaprezentuja siebie nie tylko nauczycielowi
ale réwniez kolegom i kolezankom). Tworzenie albumu moze stac sie stalym elementem pra-
cy wychowawczej a z czasem przybra¢ postac powiesci o zyciu dziecka, klasy, szkoty.

Przygotuj plan adaptacyjny

Dla dziecka, ktére konczy swa przygode z edukacja wczesnoszkolng rozpoczecie nauki
w klasie czwartej jest podobnym przezyciem jak to, kiedy pierwszy raz przekroczyto prég
szkoty.
Dlatego trzeba stworzy¢ dobry plan adaptacyjny. W tym celu:
- ustal ze wszystkimi nauczycielami uczacymi w danym zespole zasady planu adaptacyj-
nego;
- przeprowadz zajecia integracyjne (wyjazd integracyjny, spotkania popotudniowe, ob6z
adaptacyjny);
- zorganizuj spotkanie warsztatowe uczniéw z nauczycielami wszystkich przedmiotéw;
- kto jest kim? przedstaw dzieciom pracownikéw szkoty, ktérych mogli do tej pory nie
pozna¢;
- pokaz uczniom, ze sg w szkole bezpieczni, ze w szkole sg kamery, nauczyciele dyzuru-
jacy, ochroniarz;
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- moze warto rozwazy¢ miesieczna terapie odstawiania od,starej” pani — na przykfad pla-
nujac jej regularne wizyty;

- rozmawiaj z dzie¢mi, pytaj jak im mineta lekcja, dzierh w szkole;

- pokaz dzieciom jak odnalez¢ sie w szkole (komunikacja, plan lekcji, godziny pracy $wie-
tlicy, stotéwki), warto przygotowac ,$ciage” z najwazniejszymi informacjami o szkole
i jej funkcjonowaniu;

- wyraznie okre$l miejsce do nauki i zabawy, znajdz miejsce w ktérym dzieci bedg mogty
sie zagospodarowac, pozwdl im oswoic przestrzen (kacik zainteresowan);

- nowy nauczyciel w klasach IV-VI dotacza do zespotu, dlatego musi pozna¢ jego tradycje
oraz zaciekawic¢ swoim przedmiotem, warto przyszykowac niespodzianki.

wazne informacje

Po trzech latach spedzonych wtasciwie w jednej klasie, pod okiem swojej ukocha-
nej pani (bardzo rzadko pana, co tez jest wazne w kontekscie zblizajacych sie zmian),
nadchodzi nowy czas. Dla nas dorostych, jest to tylko przejscie do kolejnego etapu edu-
kacji, a dla dziewieciolatka to krok milowy. Zamiast jednej pani, pojawia sie osiem no-
wych oséb, wsréd nich panowie, z ktérymi wczesniej nie miato stycznosci. Strach zaglada
W oczy i pojawia sie pytanie: co to bedzie? Jak zy¢? Czy tak to musi wygladac¢? Niekoniecz-
nie. My nauczyciele mozemy znacznie utatwic ten nowy start.

Wypracowanie dobrego planu adaptacyjnego i stosowanie go przez wszystkich zaintere-
sowanych nauczycieli jest konieczne w trakcie etapu adaptacji dziecka do nowych warunkéw.

Zacznijmy od naszej przystowiowe] ,ukochanej pani”. To z nig tacza dziecko w szkole
najblizsze wiezi, i to z nig najtrudniej jest sie rozstac i zaakceptowac kogo$ nowego. Mozna
ten proces ztagodzi¢. Jest na to kilka sposobdéw. Jednym z nich jest stopniowe poznawanie
nowych nauczycieli, ktérzy pojawiaja sie u swoich przysztych wychowankéw jeszcze w trak-
cie pobytu w klasie trzeciej. Przedstawiajg swoja osobe, nauczany przedmiot, wzbudzajac
zaufanie i zaciekawienie. A kiedy juz nadejdzie czas zmian, ,stara” pani réwniez nie zapomina
o swoich wychowankach, odwiedzajac ich systematycznie, po to aby jeszcze przez jaki$ czas
otaczac ich ochronnym parasolem.

Dobre efekty daje takze organizacja dnia adaptacyjnego. Prowadzone w tym dniu warsz-
taty lub projekty edukacyjne, w ktérych czwartoklasisci pracujg w grupach razem z nauczy-
cielamii uczniami klas starszych powoduja, iz czuja sie oni powoli czescig nowej spotecznosci.
Warto rozwazy¢ tego typu wydarzenia, kiedy dzieci s jeszcze w klasie trzeciej.

W nowym otoczeniu uczen musi czu¢ sie rownie bezpiecznie jak wczesniej, dlatego zasad-
nym jest zaznajomienie go ze wszystkimi osobami (np. ochrona), oraz urzadzeniami (np.
kamery), ktére to poczucie mu zapewnia.

Uczniowie musza zapamietac wiele nowych informacji dotyczacych ich funkcjonowa-
nia. Plan lekgji, plan przyjazdéw i odjazdéw autobuséw, umiejscowienie swietlicy, pokdj pie-
legniarki, gabinet matematyki i ogrom nowych informacji. To za wiele na poczatek. Jak mu
to utatwi¢? To juz zalezy od naszej wyobrazni. Moze to by¢ mapa szkoty, moze by¢ to tablica
informacyjna lub stworzenie punktu informacyjnego.

Pozostaje jeszcze kwestia ,zagospodarowania” sie przez uczniéw na nowym teryto-
rium. Pokazmy gdzie moga sie bawi¢, a gdzie prezentowac i rozwijac¢ swoje pasje. Znajdzmy
dla nich miejsce w nowej klasie.

A przede wszystkim zapytajmy czasami, jak minat im dzien.
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Pozwél na chwile oddechu

Kazdy z nas musi realizowa¢ podstawe programowg i chciatby, aby dzieci byty skoncen-
trowane i chtonely wiedze przez petne 45 minut. W wieku 9 lat, podobnie jak w wieku 39 lat,
jest to tak samo trudne. Nikt z nas nie umie skupi¢ uwagi przez dtugi czas na jednej czynnosci.
Kazdemu nalezy sie chwila oddechu. Wyznaczmy uczniom czas, w ktérym beda mogli sie
wygadag, ale okreslmy doktadnie jego dtugos¢. Na pewno w tym czasie dowiemy sie wielu
bardzo ciekawych rzeczy. Wiekszo$¢ dzieci ma duza potrzebe opowiadania o sobie i swoich
sukcesach. Dowiemy sie o wielu pasjach naszych uczniéw.

Uczen przechodzac do kolejnego etapu spotyka wielu nauczycieli, zamiast jednej kocha-
nej pani. Pokazmy uczniom, ze mozna z nauczycielami porozmawia¢, pozartowa¢, opo-
wiedzie¢ anegdote.

Przyjazna, dobra atmosfera i,ludzkie” podejscie do uczniéw sprzyjaja dobrym warunkom
do nauki.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

- pokaz, ze z toba tez mozna porozmawiac — prawie na kazdy temat;
zazartuj, opowiedz anegdote, pozwol na to dzieciom;

daj uczniom czas na wygadanie sie;

- nie traktuj sytuacji problemowych ,$miertelnie” powaznie;

pozwdl dzieciom, zeby chwality sie tym, co uwazaja za wazne;
pozwdl uczniom na wiasne inicjatywy;

- konsultuj z uczniami liczbe zadanych do domu zadan.

Zawsze, kiedy juz nic innego nie przyjdzie nam do gtowy mozemy dla chwili oddechu roz-
luzni¢ atmosfere éwiczeniami srédlekcyjnymi. Oto kilka ,gotowcédw dla Scistowcodw”.

Przyktadowe zestawy ¢wiczen srédlekcyjnych:

Zestaw |

- prawidtowe wychodzenie i wchodzenie do tawki (wstawanie i siadanie);

potakiwanie i przeczenie: wolne sktony w przdd i w tyt (tak, tak), wolne skrety gtowy
w lewo, w prawo (nie, nie);

— mate piteczki: podskoki w miejscu obundéz na palcach;

zwiedty kwiatek — kwiatek podlany (siedzac w fawce);

balonik: gteboki wdech nosem i wydech ustami z dtugim wymawianiem sss.

Zestaw Il

zegar tika: skton gtowy w bok na tik- tak;

- wskazywanie $ciany za sobg lewg i prawa reka;

zapinanie guzikdéw na plecach: w siadzie na fawce dzieci dotykaja topatek dwoma reka-
mi;

- zrywanie kwiatkdw na tqce (wielokrotne przysiady);

dmuchanie na gorqgce mleko (¢wiczenie wymaga silnego wdechu i wydechu).
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Zestaw Il

- ggska pije wode: siedzac w tawce dotkniecie czotem pulpitu, wyprost ze spojrzeniem na
sufit;

- zrywanie owocow: sieganie w gore raz lewa raz prawa reka;

- zegarz podstawkgq: postawa, stopy zwarte, ramiona wzdtuz tutowia, wolne sktony gtowy
w bok (tik-tak);

- podskoki pajaca: podskoki do rozkroku z ramionami w bok i zeskoki zwarte z ramionami
w dot;

- marsz w miejscu ze spiewem jednej zwrotki znanej piosenki.

Zestaw IV
- siedzac w tawce: krazenie gtowa w lewo, w prawo;

- maty wiatraczek: w postawie stojgc z pionowym ugieciem ramion, ruchy kotowe tokcia-
mi;

- drzewa na wietrze: sktony tutowia w lewo, w prawo;

- sprezynka: rytmiczne wspiecia i potprzysiady;

- dmuchanie na piérko unoszace sie w powietrzu.

Zestaw V

- rysowanie két gtowq: w siadzie w tawce, obszerne krazenia gtowa w prawo i w lewo;

- malowanie scian i sufitu: w staniu ruchy nasladujace malowanie prawg i lewa reka;

- drzewa na wietrze: stojac w lekkim rozkroku ze wzniesionymi w gére ramionami sktony
boczne z ruchem dtoni i palcéw (chwianie sie gatezi podczas wiatru);

- mateiduze piteczki: niskie i wysokie podskoki na palcach nasladujace odbijanie sie pitek
matych i duzych;

- nadmuchiwanie balonika: gteboki wdech nosem i wydech ustami,,sss”

Zestaw VI

- ptaszek pije wode: sktony gtowy w przdd i w tyt z cofaniem brody (potykanie wody);

- ptaszek rusza skrzydetkami: stojac w matym rozkroku z pionowym skurczem ramion,
wznosy i opusty ramion;

- ptaszek szuka ziarenek: chodzac matymi drogami, sktony tutowia w przéd ze zwrotem
w prawo, w lewo i za siebie;

- ptaszki wzlatujq: z przysiadu podpartego energiczny wyprost ramion w skos w gore,
ruszajac dtorimi ,piérkami” i wydawaniu dzwiekéw ,frrrrr’, opuszczenie ramion bokiem
w dot.

Zestaw VI
- rysowanie cyfr gtowg, np. 3, 6, 9 itp.;

- rozwieszanie bielizny: stojac w lekkim rozkroku z wyciggnietymi ramionami w gére na-
sladowanie rozwieszania bielizny;

— zbieranie owocdw: sktony i skrety tutowia nasladujace zbierania owocéw lezacych pod
drzewami;

- podskoki pajaca: w staniu podskoki rozkroczno-zwarte z wymachem ramion w bok
iwdot;

- nadmuchiwanie balonika: gteboki wdech nosem i wydech ustami,, sssss”.
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Zestaw VIII

- kon kiwa gtowg: sktony gtowy w przéd i w tyk;

- kot wspina sie po drabinie: z przysiadu podpartego, marsz ramionami coraz wyzej, az do
wspiecia na palce;

- koci grzbiet: z przysiadu podpartego wypychanie bioder w gére do wyprostowanych
nog i powrdt do przysiadu podpartego;

- wchodzenie po wysokich schodach: ch6d w miejscu z wysokim unoszeniem kolan;

- pastuszek gra na fujarce: w staniu lub w siadzie, nasladowanie palcami gry na fujarce —
nabieranie powietrza nosem i wydmuchiwanie ustami.

Zestaw IX

- co mdwi tawka: w siadzie w fawce, przykfadanie do pulpitu na przemian lewego i pra-
wego ucha;

mycie naczyn: w staniu ruchy nasladujace mycie naczyn;

- przektadanie nogi przez splecione rece: w staniu splesc rece przed soba i przetozy¢ noge
ponad rekoma, nastepnie przetozy¢ ja z powrotem. To samo druga noga;

skoczki: podskoki zwarte w miejscu z obrotami w lewo i w prawo.

- dmuchanie na gorgce mleko: gteboki wdech i silny wydech.

Postaw na mocne strony zespotu

wazne informacje

Znasz juz mocne strony swojego zespotu. Bazujac na tej wiedzy stwérz swoim wycho-
wankom sytuacje, w ktérych beda mogli sie wykaza¢, odnies¢ sukces:

- wykorzystaj ich zainteresowania;

- stwarzaj sytuacje, w ktorych odniosa sukces, w ktérych beda mogli sie wykaza¢;

- zainteresuj ucznidw oferta zajec pozalekcyjnych.

Dzisiejsze szkoty posiadaja przerdézne kota zainteresowan. Zainteresujmy uczniéw oferta
zajec¢ pozalekcyjnych, pozwdlmy im rozwijaé swoje pasje. Jesli dziecko interesuje sie sztuka,
zaproponujmy mu warsztaty witrazu, czerpania papieru, ceramiki, teatralne, ktére rozwija-
ja Swiadomosc¢ roli sztuki w zyciu cztowieka, twércze myslenie, kreatywnos¢. Jesli ma , lekkie
piéro” wiaczmy go do zajec¢ dziennikarskich, zaangazujmy w wydawanie gazetki szkolnej.

Wykorzystujmy aktywnos¢ uczniéw, promujmy ich zainteresowania pozalekcyjne. Dajmy
szanse zaprezentowania sie na forum szkoty.

Rozwijajmy zainteresowania poprzez wspdélne wycieczki. Zachec¢my dzieci zeby pomo-
gty zorganizowad wycieczke: niech wybiora cel podrézy, sprébuja skalkulowac koszty. Dzieki
takim zadaniom uswiadomia sobie, ze wiele zalezy od ich postawy i aktywnosci.

Okresl swoje oczekiwania

wazne informacje

Nasze oczekiwania dotyczace zasad pracy ucznidéw na lekcji powinny by¢ dla nich zro-
zumiate i wazne:

- jasno okresl reguty pracy;

- wspdlnie z dzie¢mi ustal zasady wspétpracy, aby uznaty je za wiasne i przestrzegaty ich.
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Wdrazanie zasad realizujmy etapowo:

1. Rozpocznijmy od dyskusji na temat ,Wszystkie za i przeciw wprowadzania zasad” Wy-
jasnijmy dzieciom co daja nam zasady, co by byto gdyby nie istniaty, co sprawia, ze zasada
jest uzyteczna, co moze sie sta¢ gdy zostaje ztamana, kto i w jakich okolicznosciach bedzie
korzystat z tego, ze sg zasady.

2. Zapoznajmy je z zasadami obowigzujacymi w szkole i sprébujmy dowiedziec sie jakie
obowiagzywaty ich w klasach mtodszych, a jakie spotykaja poza szkota.

3. Zaplanujmy wspdlne wypracowanie zasad, ktére beda obowigzywaty ucznia i nauczy-
ciela na lekgji. Pamietajmy, ze powinny by¢ one jak najprostsze, wyrazone w sposéb pozytyw-
ny. Dobrze jest gdy jest ich niewiele.

4. W codziennych kontraktach z uczniem zadbajmy o to, zeby zasady byty przypominane
i wyeksponowane w klasie. Czasem uczen zapomina o ich istnieniu co wcale nie znaczy, ze
nie chce ich przestrzegac.

Pamietajmy, ze wspélnie tworzone i wdrazane zasady spowoduja, ze uczniowie
przyjma je jako wtasne. Nie zapominajmy o tym, ze swoim przyktadem i postawg znaczaco
podniesiemy range wdrazanych zasad. Na przykfad, jesli chcemy, zeby uczniowie nie sp6znia-
li sie na lekcje sami musimy by¢ punktualni. Méwienie o punktualnosci moze sie nie spraw-
dzi¢, natomiast dawanie przykfadu zawsze jest skuteczne.

Przygotuj plan pracy dla zespotu

wazne informacje
Kazdy nauczyciel posiada plan pracy. Czesto bywa, ze dla kilku klas czwartych jest on taki
sam. Czy to znaczy, ze jest on zty? Raczej nie. Pytanie tylko czy kazda klasa jest taka sama?
- napisz plan dla danego zespotu pamietajac o indywidualizacji pracy;
- wyniki sprawdzianéw nie wykorzystuj jako suchych statystyk, wnioski uwzglednij
w swoich planach dydaktycznych.

Wszyscy wiemy, ze nalezy przygotowac dobry plan pracy z uczniami. Wiemy tez, ze kazda
klasa, kazdy nauczyciel ma inne potrzeby, mozliwosci a jednak niewielu z nas podejmuje trud
wypracowania planu pracy adresowanego do konkretnego zespotu klasowego.

Zastanéwmy sie dlaczego tak sie dzieje:

- poniewaz zajmuje to duzo czasu,
poniewaz mamy ,dobry” plan z ubiegtego roku,
poniewaz myslimy, ze nie umiemy tego zrobi¢, a dostepne sg plany opracowane przez
fachowcéw,
poniewaz, poniewaz, poniewaz...

A moze, pamietajac o tym, ze przyjda do nas dzieci o rok mtodsze i, ze na dzien dzisiejszy
nie istnieja plany uwzgledniajace ten fakt, podejmijmy trud i stwérzmy wiasny plan pracy.
Plan, ktéry bedzie uwzgledniat potrzeby i umiejetnosci naszych ucznidéw.

Na poczatek zadajmy sobie kilka pytan:
- Co wiem o planowaniu pracy i jak ta wiedza przekfada sie na moje dziatanie?
- Czy w codziennej praktyce zawodowej jestem refleksyjnym nauczycielem?
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- Czy stosowane przeze mnie metody pracy przektadajg sie na umiejetnosci i wiedze
uczniow?

Przed przystapieniem do pisania planu zadbajmy o to, zeby siegnaé¢ do wszystkich zré-
del planowania:

- poznajmy podstawe programowa poprzedniego etapu i zastandwmy sie, ktore ele-
menty wiedzy i umiejetnosci bede kluczowe do dalszej pracy z dzieckiem;

- na podstawie oceny opisowej, wynikéw badan kompetencji uczniéw oraz rozmowy
z nauczycielem uczacym wczesniej dowiedzmy sie, ktére umiejetnosci zostaty opano-
wane doskonale, a z czym moga by¢ problemy;

- przeanalizujmy wymagania opisane w podstawie programowej drugiego etapu ksztat-
cenia i zdecydujmy, ktére tresci mozemy realizowac w klasie 1V, a ktére w pdzniejszych
klasach.

Zabierzmy sie do pisania planu pracy. Pamietajmy jednak, ze dobry plan bedzie powsta-
wat dos¢ wolno i stopniowo bedzie stawat sie coraz doskonalszy. Zapewne tez nigdy nie
stanie sie catkowicie ,gotowy’, bedzie sie rozwijat.

W zwigzku z tym mozemy:

- pisac go etapami — miesiecznymi, kwartalnymi, semestralnymi;

- zmieniac¢ go w trakcie pracy na skutek diagnozy, zbyt matej lub duzej liczby godzin na
dane zagadnienie, checi wspotpracy z nauczycielami bloku przedmiotowego w celu
wspolnego opracowania zagadnien i zawsze wtedy, kiedy uznamy, ze jest taka potrzeba;

- pisac plan pracy tylko w oparciu o podstawe programowa lub skorzysta¢ z wielu innych
istniejacych propozycji wybierajac tylko to, co uznamy za wartosciowe i potrzebne do
naszej pracy.

Koniec koncéw mozemy powiedzie¢ tak: NIE TAKI DIABEL STRASZNY JAK GO MALUJA!

Zadbaj o dobra reklame tresci nauczania

Wazne informacje...
— pokaz praktyczna strone zdobywanych wiadomosci, gdzie mozesz je wykorzystac.

Nie ma dnia bySmy nie zobaczyli reklamy. Czasami drazni nas to i irytuje, ale nic z tym
nie mozemy zrobic. Takie jest zycie. Taki jest dzisiejszy Swiat. Aby dotrze¢ do klienta trzeba
zastosowac reklame. Kupujemy produkty nam znane, o ktérych kiedys ustyszelismy. Do takich
mamy zaufanie, chcemy je wyprébowac. Czasami o konkretnych produktach dowiadujemy
sie od znajomych, czasami z reklamy. Reklama jest skuteczna forma powiadomienia poten-
cjalnych klientéw o tym, ze dany produkt istnieje, Ze jest Swietny, ze warto go kupi¢ i wypro-
bowac. Wierzymy reklamom. Czasami zdajemy sobie sprawe z tego, ze reklamy nie do korica
moéwia prawde o produkcie, ze sg przerysowane. Jednak nasza pod$wiadomos¢ kaze nam
wierzy¢ w informacje zastyszane w konkretnych reklamach. Dopiero, gdy kupimy i wyprébu-
jemy sami dany produkt, oceniamy go. A jezeli kupilismy dany produkt oznacza to, ze reklama
jest skuteczna. Skusita nas do zakupu towaru, zachecita*.

4 por. www.dobra-reklama.net.pl
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Takim wiasnie ,klientem” jest nasz uczen, a ,produktem’, ktéry mamy mu zarekla-
mowac jest nasz przedmiot.

Postarajmy sie zareklamowac swéj przedmiot nie z pozycji nauczyciela a ucznia. Wyjasnij-
my w prosty i ciekawy sposéb istote naszego przedmiotu. Uczen nie powinien mie¢ watpli-
WoSci, Ze to czego sie u nas nauczy moze mu pomac, utatwic zycie i dac jakas$ korzysc.

Czwartoklasista nie zrozumie, kiedy kto$ bedzie mu ttumaczyt, ze uczy sie po to aby dostac¢
pdzniej dobrag posade, dobrze zarabia¢, czy tez dla potrzeby posiadania rozlegtej wiedzy. Trze-
ba mu pokazac¢ praktyczna strone zdobywanej wiedzy, to gdzie bedzie te wiedze mdgt wyko-
rzystac. Czyli takie tu i teraz! Opowiadanie, ze zdobyta na naszym przedmiocie wiedza przyda
sie w przysztosci nie zadziata. Dlatego tez, tak wazna w tym wieku jest prosta argumentacja
i stosowanie zadan, przykfadéw, ktére beda wigzaty sie bezposrednio z otoczeniem dziecka,
jego codziennoscia. Aby podtrzymywac naturalng jeszcze w tym wieku che¢ do uczenia sie,
stosowanie reklamy jako metody budzenia ciekawosci, podsycania checi do nauki, ale tez do
wdrazania nowych, trudnych tresci moze okazac sie fajng zabawa i ,prowokacjg” do dziatania.

Pomocne, przydatne, praktyczne...
pokaz, ze dziecko wie juz duzo z zakresu twojego przedmiotu

Szkota nie jest jedynym miejscem, w ktorym uczen zdobywa wiedze. Spotyka tu
jednak ekspertéw, ktérzy kreuja wizerunek pdzniejszego absolwenta. Dbaja o jego rozwoj
emocjonalny, wrazliwos¢, nadajac umiejetnosci pozwalajace funkcjonowaé we wspotcze-
snym spoteczenstwie. Jednak wiele zalezy réwniez od tego, czego wychowanek nauczy sie
poza szkota, w rodzinnym domu, lokalnej spotecznosci. Wiedza ta czesto jest fundamentem,
na ktérym szkofa buduje swoje cele dydaktyczne. Wiele informacji czwartoklasisci nabyli
w mtodszych klasach i w okresie przedszkolnym. Rozumieja zagadnienia, posiadaja wiado-
mosci czesto nie majac tego swiadomosci. Przeciez kazde dziecko odrézni drzewo iglaste od
lisciastego, wie ze babcia jest starsza od mamy, a ludzie na swiecie méwia w réznych jezykach.
To nic innego jak wiedza z zakresu przyrody, historii czy jezykdéw obcych.

Jesli stworzymy na pierwszych zajeciach sytuacje, w ktérej uczerh uzmystowi sobie, ze wie-
dza, ktdéra posiada jest oczekiwana i aprobowana przez nauczyciela, nabierze zaufania i pew-
nosci siebie. Z checig podejmie prace poszerzajac swe umiejetnosci na kolejnych zajeciach.
Zadbajmy o to, aby dziecko od pierwszych chwil nauki nowego przedmiotu, wykazato
zainteresowanie i che¢ odkrywania nowego. Nauczyciele przedmiotowi uczacy w klasach
czwartych moga spotkac sie z uczniami edukacji wczesnoszkolnej w celu ,reklamy” swojego
przedmiotu. Przygotowanie krétkich lekcji w korelacji z tresciami programowymi jakie obecnie
realizuja, pozwala,zasmakowac” istoty przedmiotu, z ktérym spotkaja sie w czwartej klasie.

Moga réowniez petnic role nauczyciela wspomagajacego i uzupetniajacego przekazywang
wiedze. Uczniowie postrzegajg wowczas owego nauczyciela jako eksperta w danej dzie-
dzinie. Pozwala to zbudowac relacje pomiedzy nauczycielem, a uczniami, ktére wykorzystaja
w klasie czwartej.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Wrzucaj ciekawostki, one zawsze sg lepiej rozumiane i dtuzej pamietane.

Podawanie nowych i trudnych tresci w postaci ,przeformatowanej” w ciekawostke
moze okazac sie dobrym sposobem na wieksze zainteresowanie ucznia tematem.
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Podkreslaj istotne dzialania

wazne informacje
Aby utatwic dzieciom nauke nalezy na poczatku lekcji zaakcentowac gtéwny cel, pod-
kresla¢ go w trakcie jej trwania i przypomnie¢ na korcu.

Przystepujac do pracy warto, zeby nauczyciel ,swiadomie” wybierat tresci nauczania jakie
bedzie realizowat z uczniami. Oczywiscie, méwi o nich duzo program nauczania, jednak w du-
zej mierze niezbyt szczegétowo. Zatem najpierw sami musimy sie zdecydowac: co bedzie dla
nas najbardziej istotne, ktére zagadnienia beda kluczowe do realizacji kolejnych dziatan. Bio-
rac pod uwage rézne zrddta, ustalmy, ktére informacje, zdarzenia beda miaty zasadnicze zna-
czenie dla lepszego rozumienia wdrazanych przez nas tresci, ktérych bedziemy chcieli uczy¢.
Dobrze jest réwniez uporzadkowac wszystkie cele do zrealizowania od najwazniejszych do
tych mniej waznych. Wéwczas w czasie lekcji bedziemy mogli kierowaé uwage uczniéw na
te najistotniejsze. Akcentujac gtéwny cel dziatania utatwimy dziecku, ale i sobie, skupienie
uwagi i zapamietywanie tego, co istotne. To réwniez utatwia zrozumienie catego zagadnienia.

Pomocne, przydatne, praktyczne...
Utwierdzajmy uczniéw w tym, ze posiadane juz umiejetnosci i zdobywane nowe, sa
dla nich bardzo wazne i niezbedne do samodzielnego funkcjonowania w zyciu.

Stawianie celéw i eksponowanie ich jest wazne, ale nie jedyne. Przed nami jeszcze trud-
niejsze i tak samo wazne zadanie — préba przetozenia nauczanych tresci na myslenie
i dzialanie ucznia w celu zastosowania tego, co wie w praktycznym dziataniu, na uzywa-
niu nabytej wiedzy w innych, nowych sytuacjach.

Jak to robi¢? Takie pytanie zadaje sobie wielu ludzi zajmujacych sie edukacja. Nie znaj-
dziemy na nie jednej prostej odpowiedzi. Pewne jest to, ze myslenie o tym jakie stosujemy
zadania w czasie lekcji oraz préby prowokowania uczniéw do dziatania spowoduja, ze zaczng
oni wykorzystywa¢ nauczane tresci w praktycznym rozwigzywaniu probleméw.

A zatem pamietajmy, ze w sytuacji kiedy uczniowie wykorzystuja nauczane tresci
a nie tylko je czytaja lub stuchaja, mozemy doprowadzi¢ do tego, ze zaczna je rozumiec¢ po
swojemu. Nie beda bali sie aktywnie uczestniczy¢ w lekcji a nauczyciel przekona sie czy zostat
dobrze zrozumiany. Zyska tez okazje do weryfikacji materiatu i poprawienia btedéw.

Stosuj r6zne metody pracy

wazne informacje
Uczniowie na lekcji nie moga sie nudzi¢! Musza by¢ zainteresowani przekazywanymi
informacjami! Dzieci maja bra¢ czynny udziat w zajeciach, ale jak to osiagnac?
- stosuj rézne metody pracy;
- zaskakuj niespodziewanymi pomystami: tabliczka mnozenia na hali gimnastycznej,
aranzacja przestrzeni klasowej, nawigzujaca do omawianego tekstu.
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W naszej pracy powinnismy stosowa¢ rézne metody. Dac tez dzieciom chwile na od-
dech, wprowadzac elementy zabawy. Przydatne sa:

- metaplany do usystematyzowania wiadomosci,

- metoda drzewka decyzyjnego do rozwigzywania problemu na godzinie wychowaw-

czej,

- przekfad intersemiotyczny do analizy tekstu poetyckiego.

Ale w codziennej pracy z uczniem wazny jest tez element zaskoczenia, niespodzianki.
Sprébujmy od czasu do czasu wykreowac na lekgji sytuacje, ktéra zadziwi ucznia, zaskoczy,
a w ostatecznym rozrachunku — zainspiruje do pracy i wyzwoli jego kreatywnos¢. Tabliczki
mnozenia mozemy uczy¢ sie na sali gimnastycznej, odbijajac pitke. Na zajeciach z wychowa-
nia fizycznego mozemy uczy¢ dzieci mierzenia odlegtosci i przeliczania jednostek. Na lekgji
jezyka polskiego zaaranzowac przestrzet w nawigzaniu do omawianego utworu, na przyktad
planety Matego Ksiecia z wulkanem i ostonieta kloszem réza.

A czytajac basnie posadzmy dzieci na dywanach, wytaczmy $wiatto, zapalmy lampke i za-
sigdZmy z ksigzka na kolanach w wielkim fotelu... cisza i skupienie beda ogromne.

Sprawdzanie, czy nauczyciel jest rozumiany

wazne informacje
Zbierajmy informacje zwrotne, nie na zasadzie:,Rozumiecie? Tak rozumiemy.”
Lepiej stosujmy zasade ,kto pyta nie btadzi".

Przygotujmy w klasie tablice, gazetke ze szpilkami, ,miejsce sktadania pytan i zazalen”,
w ktérym uczniowie w dowolnej chwili zaje¢ moga przypinaé na karteczkach pytania doty-
czace zaje¢, czy problemoéw jakie z nimi maja. Ustalamy pewien czas na zajeciach na odnie-
sienie sie do nich. Po liczbie karteczek oceniamy swojg skutecznos$¢, trudnosc tematu i ilos¢
czasu potrzebng na jego omoéwienie.

Pamietajmy do kogo méwimy. Etapami wprowadzajmy stownictwo i symbolike typowa
dla swojego przedmiotu. Odwotujmy sie do pojec juz znanych dzieciom.

Na pewno jestesmy przekonani, ze nasz przedmiot jest najwazniejszy, kosmiczny! Dla
dziewiecioletniego czwartoklasisty, jest kosmosem z mrowiem galaktyk w postaci nowych
pojec i symboli. Jest kolejnym ,jezykiem obcym”.

Naszym zadaniem jest wdrozenie matego cztowieka, na progu nowego etapu edukacyj-
nego, do postugiwania sie galaktycznymi pojeciami i symbolami. Kazdy nowy temat zaczy-
najmy od omdéwinia go i upewnienia sie, ze dzieci rozumieja, czym sie bedziemy zajmowac.
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Pomocne, przydatne, praktyczne...

,Dzielenie pisemne liczb naturalnych przez liczby jednocyfrowe”

Kazdy wyraz tematu to ,galaktyka” dla ucznia, a powinien je rozumiec i stosowac. Za-
cznijmy od wyjasnienia potocznego znaczenia wyrazéw tematu. W Stowniku jezyka pol-
skiego® czytamy:

dzielenie: jedno z czterech podstawowych dziatan arytmetycznych wyznaczajqce iloraz
dwu liczb

dzieli¢:

1. kroi¢ cos na czesci, tamac na kawatki

2. wyodrebniac z wiekszej catosci jakies czesci lub grupy

3. dokonywac podziatu na kategorie

4. rozdawac cos miedzy pewnq liczbe 0s6b

5. stanowi¢ przedziat, przeszkode lub granice miedzy przedmiotami, ludZmi, przestrze-
niami

6. korzystac z czegos wspdlnie z kims, wspdtuczestniczy¢ w czyms, przezywac cos wspol-
nie

7. utrudniac albo uniemoZzliwiac zblizenie miedzy ludzmi

8. wyznaczaciloraz dwu liczb

znak dzielenia znak graficzny (:) lub (/) oznaczajqcy dzielenie

dzieli¢ sie:

1. by¢ dzielonym, podzielonym, ztozonym z czego$

2. dawac komus cze$¢ czegos; tez: dawac sobie wzajemnie czes$¢ czegos

3. komunikowac sobie co$ wzajemnie

4. o liczbie, wielkosci: by¢ catkowita wielokrotnoscia jakiejs liczby

Ktérym ze znaczen postuguje sie juz uczen, a ktérym na pewno powinien postugiwac
sie po lekcji matematyki?

Wspélnie z uczniami zbudujmy metaplan w dowolnej formie, ktéry zawiera graficz-
ne odpowiedzi uczniéw na pytania:

1. Na czym polega dzielenie czego$? Poprosmy ucznia, aby wyjasnit co znaczy ,dzie-
lenie tabliczki czekolady”. Przygotujmy taka tabliczke i pozwoélmy wykonac to dzielenie
praktycznie.

2. Wykonac co$ pisemnie, sposobem pisemnym. Jakie czynnosci wykonamy i jak je
zapiszemy?

3. Czy 0,1, 2,3,..,1001,... to liczby naturalne? Dlaczego nazywamy je naturalnymi?

4. Wypisz liczby naturalne jednocyfrowe. lle ich jest?

5. Czego dowiesz sie wykonujac dzielenie 30:6? Podaj inne przyktady?

6. lle razy 6 zawiera sie w liczbie 307 lie razy liczba 5 zawiera sie w liczbie 30?

7. Czy odpowiedZ na pytanie sz6ste mozna uzyska¢ wykonujac inne dziatanie niz
dzielenie na przyktad odejmowanie?

Po odpowiedzi na te pytania, jeste$my przekonani, ze temat jest zrozumiaty dla dzieci
i mozemy wprowadzac algorytm (sposéb pisemny) dzielenia pisemnego.

> http://sjp.pwn.pl/szukaj/dzielenie
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3. Dobre rady od ,przedmiotowcow”

3.1. Dobre rady od polonisty - czwartoklasista na jezyku polskim

Kamila Piesiakowska, Jolanta Kulik

O czym trzeba pamietac u progu czwartej klasy na lekcjach jezyka polskiego?

jaki jest czwartoklasista
nadal uczy sie czytac i pisac

Procesy czytania i pisania sg ztozonymi czynnosciami. Uczen, ktéry jest w klasie czwartej
powinien nadal ¢wiczy¢ technike czytania i pisania, nie nalezy przyjmowa¢, ze te umiejetno-
$ci s juz na doskonatym poziomie. Umiejetnos¢ czytania bardzo pomaga uczniom w rozwi-
janiu wtasnych zainteresowan. Uczen konczac klase trzecia, czytajac na dobrym poziomie,
powinien w ciaggu minuty przeczyta¢ 90 wyrazdw, czyta¢ wyrazami i sylabami, jest to nie-
zbedny warunek, by w dalszej nauce osiggnat sukces. Mamy tez ucznidw, ktérzy wykazuja sta-
be tempo czytania, nie do konca rozumiejg przeczytany tekst. Wiaze sie to z indywidualnymi
predyspozycjami ucznia do nauki czytania. Jest to dla nas wyrazny sygnat, ze nauke czytania
nalezy prowadzi¢ w klasie czwartej i nie przerywac jej w klasach dalszych. Na poczatku roku
szkolnego sprawdZmy poziom, na ktérym czytaja uczniowie.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Zeby doskonali¢ technike czytania i pisania:

- stosujmy ¢wiczenia koncentracji uwagi,

- rozwijamy spostrzegawczos¢,

- usprawniajmy koordynacje wzrokowo-ruchowa i sprawnos¢ manualnga,
- rozwijajmy percepcje stuchowsq i percepcje wzrokowa,

- podnosmy poziom graficzny pisma i sprawnos$¢ czytania.

Uczniowie musza wiedzie¢, ze umiejetnos¢ ptynnego czytania zdobywa sie dzieki wpra-
wie nabytej podczas codziennych ¢wiczen.

Mozemy wprowadzi¢ zeszyty codziennego czytania, w ktérych rodzic swoim podpisem
bedzie potwierdzat pietnastominutowe gtosne czytanie swojego dziecka. Pozwalajmy dzie-
ciom wybiera¢ teksty do codziennego czytania, np. artykuty z ulubionych gazet. Raz na ty-
dzien sprawdzajmy zeszyty.

Bardzo wazne jest uswiadomienie uczniom znaczenia czytania w nauce i zyciu.

jaki jest czwartoklasista
nadal rozwija swoja pamiec
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Kluczem do sukceséw szkolnych ucznia jest dobra pamieé. Wykorzystajmy fakt, ze dzie-
ci w tym wieku chetnie ucza sie tekstow na pamieé. W ten sposdb wyrabiamy ich zdolnos¢
do zapamietywania wyrazéw, zwrotéw jezykowych, przystéw, powiedzien. Jest to réwniez
potrzebne do zapamietywania tresci z innych przedmiotéw. Umiejetnosci zdobyte w czasie
recytacji, np. odpowiednia dykgcja, intonacja, akcentowanie wyrazéw, poszerzanie stownic-
twa, maja duze znaczenie w zyciu codziennym dziecka, utatwia komunikacje z innymi. Wy-
gtaszanie tekstow na forum, nie tylko klasy, osmiela uczniéw do brania udziatu w dyskusjach,
aktywnosci na zajeciach.

Pomocne, przydatne, praktyczne...
Jest wiele sposobéw doskonalenia pamieci.
Zapoznajmy uczniéw ze sposobami uczenia sie tekstow na pamiec.

Mozemy zaproponowac uczniom dziewie¢ zréznicowanych tekstéw do opanowania pa-
mieciowego. Poswiec¢my jedng lekcje na przeczytanie i oméwienie wybranych tekstow. Kaz-
dego miesigca uczniowie prezentuja wybrany przez siebie wiersz. Czwartoklasisci sami decy-
duja czy ucza sie w danym miesigcu krotszego, czy dtuzszego tekstu. Dodatkowym atutem
takiego dziatania jest samodzielne planowanie przez ucznia pracy. Kazda recytacja zostaje
oceniona na specjalnym arkuszu. Ostatni, dziesigty wiersz, to utwér, ktéry uczniowie wyszu-
kuja sami, przed nauczeniem konsultujg wybdér z nauczycielem. Podsumowaniem projektu
jest wystawienie jednej oceny o wysokiej randze.

jaki jest czwartoklasista
poznaje literature

Klasa czwarta to najlepszy moment na zainteresowanie dziecka réznymi tekstami kultu-
ry. Jest to zrodto, z ktérego bedzie czerpato przez cate zycie. Czesto dbamy o to, by dziecko
czytato, a nie dbamy o to, by lubito czytac. Przychodzac do szkoty podstawowej uczen nie ma
skonkretyzowanych zainteresowan czytelniczych, jest biernym odbiorca. Pod nasza opieka
bedzie sie stawat Swiadomym, aktywnym odbiorca literatury. To od nas w pewnym stopniu
bedzie zalezato, jak rozwing sie jego kompetencje czytelnicze. Na poczatku postarajmy sie
rozpoznac zainteresowania dzieci i wykorzystajmy je, proponujac odpowiednia ksigzke. Jesli
wiec chfopiec lubi towi¢ ryby, niech czyta poradniki wedkarskie.

Oproécz obowigzujacych lektur zaproponujmy dzieciom nowych, ciekawych autoréw,
wazne nowosci wydawnicze. Poznajmy ich z Mikotajkiem, bohaterem serii René Goscinne-
go i Jean-Jacques Sempe, z twérczoscig Grzegorza Kasdepke, Roalda Dahla i Michaela Ende.
Mozemy stworzy¢ w klasie podreczng biblioteczke, z ktérej beda mogli korzysta¢ uczniowie
i prezentowad swoje zainteresowania czytelnicze w zeszycie lektur dodatkowych lub na pla-
katach, zachecajacych do przeczytania ksigzki.

Pokazmy, ze czytanie moze by¢ fantastyczng zabawa. Wykorzystajmy czas péznej jesieni,
gdy poranki sg dtugie i ciemne, stwérzmy nastrdj, zapalmy lampke, posadzmy dzieci na dy-
wanach i zacznijmy czyta¢ basn. Przedstawiajac legendy, zaaranzujmy detalami przestrzen
i przebierzmy sie, na przyktad za $redniowieczna dame. Wtedy czytanie bedzie sie dzieciom
kojarzyto z fantastycznymi sytuacjami.
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Pomocne, przydatne, praktyczne...

Wspdlnie z uczniami stwérzmy LISTE KSIAZEK WSZECHCZASOW. Mozemy pracowac
na fragmentach, wykonywac inscenizacje, tworzy¢ krzyzéwki, rebusy, fantazjowac na te-
mat zakonczenia. Zainspirowani poezjg mozemy malowac¢ na przykfad kamienie. To za-
checi wszystkie dzieci do poznania catej ksigzki.

Czas poswiecony na rozwdj zainteresowan czytelniczych wzbogaca rozwdj intelektualny
uczniéw. Dzieci zaktadajg swoje biblioteczki domowe, czytaja coraz lepiej, majg swoich ulu-
bionych pisarzy. Ksigzka moze sta¢ sie ich najlepszym przyjacielem.

jaki jest czwartoklasista
uczy sie interpretowac teksty literackie

Dzieci z niezwykta tatwoscia przenosza sie ze Swiata rzeczywistego w Swiat fantazji i z po-
wrotem. Obdarzone otwartoscia, spontanicznoscia, naturalnoscia, niezwykta ekspresja sa za-
wsze chetne do zabawy, a ta jest przeciez najbardziej naturalng forma dziatania kilkulatka,
ktéra nalezy wykorzystaé przy omawianiu i interpretacji tekstéw kultury. Pamietajmy, by do-
stosowac formy pracy z tekstem do poziomu rozwoju dzieci. Organizowac atrakcyjne, anga-
Zujace wiele zmystéw, spotkania dziecka z tekstem, dba¢ o pozytywne emocje.

Dziecko dziewiecioletnie lepiej zrozumie czytany tekst, jesli przyjrzy mu sie na rézne
sposoby, zaangazuje sie emocjonalnie w jego odbiér. Do interpretacji i omawiania tekstow
mozna wykorzystywac rézne metody aktywizujgce. Omawianie lektury warto rozpocza¢ na-
rysowaniem komiksu do poszczegdlnych rozdziatéw. Dobra zabawa stanie sie pretekstem
do przedstawienia bohateréw i gtéwnych watkéw tekstu. Jesli chcemy, by uczen doktadnie
przyjrzat sie motywom dziatania bohateréw, ,przezyt” przygody wraz z nimi, mozemy wyko-
rzysta¢ metode drzewka decyzyjnego. W zabawie z utworem literackim doskonale spraw-
dza sie metoda przektadu intersemiotycznego, ktéra polega na przetozeniu tekstu na ruch,
dzwiek lub wytwér plastyczny i wykorzystaniu aktywnosci dziecka, ktére najlepiej uczy sie,
dziafajac.

Kiedy wprowadzamy pojecie przenosni, trudne do zrozumienia dla ucznia w tym wieku,
mozemy zacheci¢ dzieci do zilustrowania wybrang technika plastycznag fragmentu tekstu
poetyckiego, zawierajagcego przenosnie. W czasie prezentacji rysunkdw zwracamy uwage
uczniéw na to, ze kazdy rysunek jest inny, ale wszystkie zawierajg te same elementy. Ta me-
toda uswiadamia dzieciom, ze metafore mozna interpretowac réznie, ale gtéwne elementy
pozostajg wspdlne.

Rozmawiajac o bajkach, mozemy zacheci¢ uczniéw do napisania wtasnej, z zachowaniem
wyznacznikdéw gatunku. Potem moga na podstawie swojego tekstu napisa¢ krétki scenariusz,
z dialogami i opisem wygladu bohateréw. Ostatnim elementem takiej pracy z bajka, moze
byc¢ teatr cieni. Uczniowie wycinaja sylwetki zwierzat, ucza sie napisanych przez siebie dialo-
gow i wystawiaja przedstawienie. Wiedza na temat bajki przestawiona w ten sposéb powinna
by¢ dla dzieci atrakcyjna, rozbudzi¢ ich kreatywnos$¢ i zaspokoic che¢ dziatania.

Starajmy sie czesto wykorzystywa¢ graficzne metody zapisu notatek. Kazdemu dziecku,
nie tylko u progu klasy czwartej, fatwiej uczy¢ sie z notatki przedstawionej za pomoca sche-
matu. W ten sposéb daje sie przedstawi¢ wiele wiadomos¢, chociazby z gramatyki. Notatke
w formie mapy mentalnej mozemy wykorzystac przy wszelkich podsumowaniach.
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jaki jest czwartoklasista
chce zrobi¢ wszystko szybko

Dziecko, ktére przychodzi do czwartej klasy chce wszystko robi¢ szybko! Szybko przeczy-
tac polecenie, tekst i wykonac zadania. Wykorzystujmy pozytywne nastawienie dzieci dzie-
wiecioletnich do nauki, by rozwija¢ podstawowe umiejetnosci, z ktérych jedna jest czytanie
ze zrozumieniem. Uczniowie konczacy klase trzecig nie rozumieja ztozonych polecen. Naj-
wiekszy problem majg z opowiadaniem tresci przeczytanego tekstu, podsumowaniem go
i uogdlnieniem. Powodem tego moze by¢ ubogi zaséb stownictwa i niezrozumienie termi-
noéw, ktére znajduja sie w poleceniu.

Pomocne, przydatne, praktyczne...
Czytanie polecen rozpocznijmy od wyttumaczenia niezrozumiatych sformutowan. Po-
pro$my uczniéw o przedstawienie polecenia swoimi stowami.

W klasie czwartej nalezy zacza¢ przygotowywac uczniéw do analizowania polecen ztozo-
nych, z ktérymi bedzie sie stykato w dalszej edukacji. Musza zadac sobie pytanie — czego sie
od nich oczekuje, podzieli¢ polecenie na mniejsze partie i przeanalizowac.

Upewniajac sig, czy dziecko zrozumiato tekst mozemy poprosi¢ je o swobodne wypowie-
dzi na jego temat, o zadanie kilku pytan do tekstu. Czytanie tekstéw mozna tez zacza¢ od
zwrdcenia uwagi dzieci na najwazniejsze informacje, ktére sie w nim znajduja.

3.2. Dobre rady od matematyka - czwartoklasista na matmie
Tomasz Radanowicz, Pawet Bernat

O czym trzeba pamietac u progu czwartej klasy na lekcjach matematyki?

jaki jest czwartoklasista
mysli jeszcze inaczej niz dorosty

Na lekcjach matematyki, podobnie jak na lekcjach innych przedmiotéw, dziecko w klasie
czwartej z duzym prawdopodobiefstwem rozumuje jeszcze na poziomie konkretnym. Ma-
tematyka od czwartej klasty staje sie bardzo abstrakcyjna z powodu operowania wieloma
réznymi symbolami, z ktérych budowane sg abstrakcyjne pojecia, np. utamka, liczby ujemne;j,
punktu, prostej.

Stwarza to bardzo duze prawdopodobienstwo braku rozumienia lub przynajmniej inne-
go zrozumienia tresci. Niezwykle wazne jest by wiedza i umiejetnosci w zakresie matematyki
koncentrowaty sie wokét tematéw znanych dzieciom z codzinnego zycia, a z drugiej strony
zadbanie o to, by nauczyciel czesto odwotywat sie do konkretéw.

Dziecko dziewiecioletnie moze miel jeszcze spore problemy z czytaniem i pisaniem,
zwilaszcza tekstéw dtugich, w ktérych pojawiaja sie trudne pojecia, odwotujace sie do abs-
trakcyjnych przyktadéw. W tej styuacji wazna jest rola nauczyciela, ktéry musi pomaéc dziecku
zrozumiec¢ polecenie do zadania, konstrukcje zadania, odczytad i zapisa¢ symbole itp.
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Pomocne, przydatne, praktyczne...

Jezeli dziecko nie rozumie polecenia do zadania zapisanego w podreczniku opowiedzmy
mu je ,wtasnymi stowami”. Jezeli mamy watpliwos¢, czy dziecko zrozumiato polecenie popro-
Smy je, aby opowiedzato jakie czynnosci zamierza wykonac i dlaczego takie, aby rozwigzac
zadanie. Trzeba by¢ pewnym, ze dziecko zadanie zrozumiato. Sposéb opowiadania zadania
~witasnymi stowami” doskonale sprawdza sie przy rozwigzywaniu zadan z trescig — uczen opo-
wiada tre$¢ zadania, najlepiej, nie uzywajac liczb. Wtedy musi skoncentrowac sie na tym, co
sie w zadaniu wydarzyto. A to pozwala znalez¢ wiasciwa strategie rozwiazania.

Wazne jest, aby dziewieciolatek od poczatku operowat jezykiem matematyki. Zwracajmy
uwage na to, aby czwartoklasista wypowiadat sie uzywajac odpowiednich poje¢ matema-
tycznych. Przyktadowo w udzielonej odpowiedzi do obliczenia 36 + 48 = 84 powinnismy usty-
sze¢: Suma liczb 36 i 48 wynosi 84. W zaleznosci od zadania utrwala w ten sposéb wiele pojec
- znaczen stow.

jaki jest czwartoklasista
lubi ruch i pochwaty

Najlepszym sposobem, aby matematyka nabrata konkretnego wymiaru jest potaczenie
jej z dziataniem. Ruch zapokaja naturalna, bardzo silng jeszcze w tym wieku, potrzebe bycia
aktywnym.

Zaplanujmy na kazdych zajeciach sytuacje, w ktérych dzieci poprzez szeroko pojety ruch,
beda rozwijaty nie tylko swoja wiedze i umiejetnosci z matematyki, ale takze zdolnosci po-
znawcze, np. pamie¢, uwage, spostrzegawczosc.

Praca w matych grupach takze sprzyja uczeniu sie matematyki. Wiecej o tym mozna prze-
czytac w ksigzce Za progiem®. Praca w matych grupach rozwija tez umiejetnosci spoteczne.
Musza by¢ jednak spetnione pewne warunki:

- wiasciwie dobrane zadanie: najlepsze s zadania problemowe, otwarte, wymagajace

zaangazowania wielu 0séb, czy wrecz przewidujace podziat na role;

- wiasciwy dobdr cztonkéw grupy: najlepszy jest losowy, wtedy w takiej grupie znajda
sie uczniowie o wysokich, srednich i nieco nizszych kompetencjach matematycznych.
Bedzie to z pozytkiem dla wszystkich.

Dziecko dziewiecioletnie szuka pochwat. W edukacji wczesnoszkolnej wzmacnianie pozy-

tywne jest powszechnie stosowane, ale na dalszych etapach ksztatcenia trzeba coraz wiekszej
lupy, zeby je dostrzec. A ktéz nie lubi by¢ chwalony!

Pomocne, przydatne, praktyczne...
Chwalmy nawet najmniejsze uczniowskie sukcesy. Nie kazdy bfad popetniony przez
ucznia musi by¢ mu wprost komunikowany.

5 M. Skura, M. Lisicki Za progiem. Jak rozwija sie dziecko i jaka jest rola nauczyciela w tym rozwoju, ORE, Warszawa
2011,5.64-70
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Jezeli uczen udzielit niepoprawnej odpowiedzi sprébujmy tak zada¢ mu pytania, aby
w konsekwencji sam zauwazyt, ze jego odpowiedz jest btedna, a to juz jego sukces.

Oto przyktadowy pomyst na lekcje matematyki dla czwartoklasistow.

W salonie fryzjerskim?’

CENNIK USLUG FRYZJERSKICH

damskich meskich
Mycie i suszenie 5zt | Mycie oraz suszenie lub modelowanie 5zt
Odzywka i ptukanka 5zt |Strzyzenie 10zt
Strzyzenie na mokro i modelowanie 25zt | Strzyzenie brody 5zt
Uczesanie 20zt | Strzyzenie waséw 2zt
Uczesanie w kok 70zt | Trwata ondulacja 50zt
Trwata ondulacja 80zt | Farbowanie wtoséw 48 zt
Farbowanie 80zt |Pasemka 45 zt
Pasemka 90 zt
Strzyzenie dzieci 10 zt

Na podstawie cennika ustug fryzjerskich odpowiedz na pytania:

e Pan Janusz u fryzjera umyt i ostrzygt wtosy, przystrzygt brode i wasy. lle zaptacit?

e Panu Jackowi wtosy, wasy i brode strzyze w domu zona srednio raz w miesigcu. lle
ztotych w ciggu roku zaoszczedzi na ustugach fryzjerskich?

e Pani Kasia w salonie fryzjerskim zamoéwita umycie wtoséw z odzywka, wykonanie pa-
semek i uczesanie w kok. lle zaptacita za fryzure?

e Ala wybrata sie razem z mama do fryzjera. Ala poprosita o strzyzenie i modelowa-
nie, a mama - o mycie, trwatg ondulacje i uczesanie. O ile drozsza byta fryzura mamy?

* Mama i ciocia Iza postanowity same zrobic¢ sobie fryzury. Nawzajem ostrzygty i ufar-
bowaty sobie wtosy. Farba mamy kosztowata 36 zl, a cioci 25 zt lle kazda z nich zaoszcze-
dzita?

Losowanie wytania kto bedzie fryzjerem, a kto klientem (klientami). ,Fryzjer” oferuje ustu-
gi, a klienci szacuja i obliczaja, ile zaptaca za wizyte w salonie tego dnia.

jaki jest czwartoklasista
potrzebuje sukcesow

Nie nalezy wrzucac¢ wszystkich do jednego worka. Stawiajmy wymagania na miare mozli-
wosci kazdego ucznia. Przygotowujemy zadania tak, aby kazdy uczen wyszedt z lekcji mate-
matyki z poczuciem sukcesu -, Ja to potrafie”.

Nalezy pamietac o tym, ze dzieci dziewiecioletnie nadal ucza sie rachowac. Pozwdlmy za-
tem, aby postugiwaly sie przy tym konkretami, wtedy kiedy tego potrzebuja. Przyktadem za-
je¢, ktére moga by¢ przeprowadzone poza tradycyjna klasa, jest nauka tabliczki mnozenia na
sali gimnastycznej w formie zabawy. Zaspokoimy przy tym dzieciom ich naturalng potrzebe
ruchu.

7

B. Kaminska., R. Uliasz: Matematyka w praktyce, czyli — Po co ja sie tego ucze?, Nowik, Opole 2000
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W pracy na lekcji przygotujmy dwie listy zadan o réznym stopniu trudnosci. Jedna, kt6-
ra zawiera proste przyktady i pozwala ¢wiczy¢ standardowe umiejetnosci, druga rozwijajaca
umiejetnosci ponadstandardowe rozwijajace zainteresowania. Pozwala to na indywidualiza-
cje nauczania. Stopien trudnosci zadan dostosujmy do mozliwosci dzieci — wtedy kazdy moze
rozwigzac,co$” samodzielnie. Uczen wybierze i rozwiaze tylko te zadania, ktére potrafi.

Do powtérzenia i utrwalania rachunku pamieciowego zaproponujmy gre,Bingo arytme-
tyczne” Kazde z dzieci ma tabliczke do gry, na ktérej znajduje sie kwadrat, np. 4 okienka na
4 okienka. Dziecko zapisuje w okienkach iloczyny w zakresie 36. lloczyny moga powtarzac
sie. Nauczyciel lub wybrany uczen rzuca dwiema kostkami i podaje mnozenie, np. na jednej
kostce wypadto 4, a na drugiej 6, czyli iloczyn to 4 razy 6. Jezeli dziecko znajduje wyrzucony
iloczyn, to skresla go na tabliczce. W kazej rundzie moze skresli¢ tylko jedna liczbe. Wygrywa
osoba, ktora jako pierwsza skresli wszystkie liczby w rzedzie, w szeregu lub po skosie (krzyczy
BINGO). Gre mozna modyfikowa¢ (utrudniac), biorac inne kostki niz tradycyjne szes$cienne
z kropkami.

Zadania powinny zawiera¢ przyktady z najblizszego otoczenia dziecka, na przyktad:

- Jak dtugo trwa twdéj dojazd do szkoty?

- Jakq droge przebywasz i jak szybko w zwiqzku z tym jedzie autobus?

Predkos¢, droga, czas - trudne pojecia, wzory, w klasie czwartej — niemozliwe? Przeko-
najmy sie! Przygotujmy i rozdajmy kalkulatory. PosadZzmy jedno dziecko na rower. Drugiemu
dajmy stoper. Trzeciemu metréwke pozyczona od wuefisty, a kolejnemu wreczmy nieskom-
plikowana karte pracy. Moze ona wygladac tak:

Kodzespolu.............oooiiiiiiii

Z jaka predkoscia poruszamy sie?

D =

PIESZO roga (m) Predkos¢ =
Czas (s) =

BIEGNAC Droga (m) = Predkosc

It 0sC =
A Czas (s) = ¢

D =

ROWEREM roga (m) Predkosc =
Czas (s) =

Przekonajmy sie, ze dzieci naprawde chetnie dziataja i wyciagaja ze swoich dziatat wnio-
ski.

Réwniez skala, obwdd sg pojeciami, ktére czesto sprawiaja uczniom wiele probleméw.
Przygotujmy kserokopie szkicu szkoty (pietra) i wyslijmy dzieci z metréwka na zewnatrz, aby
doktadnie zmierzyty, zapisaty wyniki i zaprezentowaty je na forum klasy.

Matematyka zaliczana jest przez wielu do najtrudniejszych szkolnych przedmiotéw. Czy
stusznie? Zapewne tak. Wynika to z wielu powodéw. Jednym z nich jest przekonanie o tym, ze
do uczenia sie matematyki potrzebne sa specjalne zdolnosci. Obalmy ten mit. Nie sa. Kazde
dziecko, ktérego rozwdj intelektualny miesci sie w szeroko rozumianej normie i jest dobrze
uczone matematyki powinno poradzi¢ sobie, chociazby na poziomie nauczania powszech-
nego. Nie dziedziczymy tez po dziadkach czy rodzicach specjalnych zdolnosci do uczenia
sie matematyki. Dlatego opowiesci rodziéw, ze przystowiowy Jas nie radzi sobie z mate-
matyka, bo i jego ojciec, i dziadek sobie nie radzili, nie maja racji bytu. Jas nie radzi sobie
z zupetnie innych powodoéw. Matematyka uwazana jest tez za odhumanizowany przedmiot,
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wymagajacy opanowania pewnych algorytméw lub tez kojarzony z ogromnym wysitkiem in-
telektualnym. Co do wysitku, tez intelektualnego, przyda sie kazdemu. Co do uczenia algoryt-
mow - ufatwiajg nam zycie, ale nim sie ich nauczymy, trzeba zrozumiec istote rzeczy, ktérych
dotycza. Najwazniejsze jest to, zeby nauczyciel matematyki pamietat, ze nawet proste jego
zdaniem rzeczy, jak na przyktad zwykte utamki, to dla dziewieciolatka, niezwykte, oderwane
od jego codziennych doswiadczen trudne rzeczy.

3.3. Dobre rady od nauczyciela przyrody - czwartoklasista na przyrodzie
Grazyna Jadaszewska, Ewa Radanowicz

O czym trzeba pamietac u progu czwartej klasy na lekcjach przyrody?

jaki jest czwartoklasista
cechuje go naturalna ciekawos¢ swiata

Zanim spotkamy sie pierwszy raz z dzie¢mi, dowiedzmy sie czy maja one swoje ulubione
tematy, zajecia, pasje. Przygotujmy kilka atrakcyjnych gier, zabaw, ktére pomoga nam roz-
poznac zainteresowania zwigzane z przyroda. Wykorzystajmy to do swojej pracy projektujac
lekcje, zadania, sytuacje, ktére pozwola na rozwijanie tych zainteresowan.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Oto kilka przyktadéw:

— zorganizujmy z uczniami kaciki tematyczne zwigzane z biezaca tematyka lekgji, jak
réwniez pozwdlmy im na uzupetnianie tego miejsca zgodnie z ich pomystem. To za-
angazuje ich emocjonalnie oraz pozwoli na rozwijanie pasji i zainteresowan;

- starajmy sie o to, zeby prace wykonane przez dzieci byly prezentowane. Podniesie to
poczucie odpowiedzialnosci za to co robig, a réwniez nada wage wykonywanemu
zadaniu;

- realizujgc nowy dziat tematyczny zadbajmy o to, zeby przekaza¢ uczniom rézne cie-
kawostki oraz praktyczne rady co do zastosowania nowej wiedzy. W miare mozliwo-
$ci zapro$my do wspotpracy ciekawych ludzi-pasjonatéw, ktdérzy pomoga zaciekawic
ucznidéw i znaczaco poszerzyc¢ ich wiedze. Takie dziatanie wptywa na atrakcyjnos¢
zajeC. Pozwala na tatwiejsze zrozumienie probleméw oraz nadaje im wysoka range;

- stosujmy: mapy pojeciowe, historyjki obrazkowe, wystawy wiasnych (uczniowskich)
kolekcji. Odpowiadajac na potrzeby uczniéw mamy duzg szanse niezatracania ich
ciekawosci i checi dziatania.

jaki jest czwartoklasista
nie lubi sie nudzic¢

Dziecko dzisiaj jest ,bombardowane” wieloma bodzcami i informacjami, ktére powinno
przetwarzac i rozumiec. Duzo czasu spedza przy grach telewizyjnych czy komputerowych.
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Warto zatem sprébowac przybliza¢ dziecku $wiat przyrody w podobnej formie stosujac
aktywne metody nauki. Na przyrodzie mozna praktyczne stosowac je zawsze. To przedmiot,
ktéry daje wiele mozliwosci do nauki poprzez zabawe, aktywnos¢ dziecka. Dla uczniéw w tym
wieku to szczegdlnie wazne.

Metoda wizualizacji to ciekawy sposéb na wprowadzenie nowych poje¢ przyrodniczych
takich jak np. burza, tecza. Metoda ta jest bardzo wazna szczegélnie dla dzieci, gdyz pozwa-
la fantazjowa¢, rozwija wyobraZznie, ksztatci oryginalnos¢ i pomystowos¢. Przygotowujac do
zgtaszania réznych rozwiagzan dziecko uczy sie myslenia i w efekcie koncowym dochodzi do
rozwigzania.

Mapy pamieciowe to doskonaty sposéb na diagnozowanie osiggnietych przez uczniéw
wiadomosci, umiejetnosci z danego zakresu tematycznego. Na podsumowanie i utrwalenie
zdobytych wiadomosci na lekcji, np. znaczenie lasu, zwierzeta sawanny, elementy pogody.
Metoda ta pomaga usystematyzowac wiedze.

Mapy mentalne to metoda opracowywania probleméw lubiana przez uczniéw, gdyz
moga stosowac rysunki, obrazki, symbole, hasta. Ucza myslenia i rozwigzywania probleméw.
Nalezy przygotowac sytuacje problemowe z bliskiej perspektywy dziecka. Warto skorzystac
z aktualnych tematéw, np. Dlaczego ging lasy? Dlaczego nie wolno wypalac trawy?

Waznym elementem pracy beda zajecia w terenie. Dziecko w tym wieku potrzebuje duzo
ruchu, jak réwniez lubi zadawac pytania. Wychodzac w teren mozemy spetni¢ te oczekiwania
i da¢ dzieciom wiele radosci. W czasie takiej lekcji uczniowie zadaja pytania, sa radosne i chet-
nie stuchaja co mamy im do powiedzenia. Wazne jest tez to, ze mogg pozbierac rézne ciekawe
okazy, ktére stang sie elementami kacikéw tematycznych. Pamietajmy, ze nie wszystkie pyta-
nia musza od razu znalez¢ odpowied?! Po powrocie mozemy wspélnie poszuka¢ dopowiedzi
na nie. Dzieki takiemu dziataniu bedzie ksztattowata sie postawa badacza uczniéw oraz po-
znaja w naturalny sposéb rézne zrédta wiedzy o przyrodzie.

jaki jest czwartoklasista
lubi mysle¢ i rozwigzywac problemy

Dzieci duzo tatwiej i bez obaw przystepuja do zadan, ktére sg dla nich nowe i nieznane.
Nie maja zadnych barier i nie boja sig, ze sobie nie poradza. Chetnie eksperymentuja, prébuja
i doswiadczaja réznych rzeczy. Sa bardzo ciekawe co sie stanie pod wptywem ich dziatan!

Niestety od klasy czwartej ze wzgledu na zmiane organizacji pracy dziecka poprzez po-
dziat na przedmioty i 45 minutowe lekcje zostaje niewiele czasu na eksperymentowanie.
Przedmiot przyroda to dobra okazja do pracy nad rozwijaniem myslenia twérczego i nauko-
wego. Zadbajmy wiec o to, zeby ciagle rozwijac ten proces.

Razem z uczniami prowadzmy obserwacje, hodowle ale tez proponujmy takie dziatanie
jako dodatkowa, samodzielng prace ucznia w klasie i w domu. Dzieci moga hodowac krysz-
tatki soli, rzezuche, kolekcjonowac kamienie, zaktadac zielnik.

Przeprowadzanie doswiadczeh pomoze w kreowaniu myslenia naukowego. Zadbajmy
o to, zeby uczniowie pracowali zgodnie z zasadami pracy naukowo-badawczej. Wazne jest
stawianie przez dzieci hipotez, okreslanie probleméw badawczych a nastepnie sprawdzanie
i odkrywanie prawdziwosci zatozen. Ucza sie tez pracy z instrukcja, wypetniania kart doswiad-
czen, tworzenia wtasnych wzoréw i instrukgji. Rados¢ odkrywania jest wielkal!

Dajmy uczniom szanse na zadawanie pytan. Pomoze w tym skrzynka pytan, do ktérej kaz-
dy uczen, ale tez i nauczyciel, moze wrzucac¢ pytania. Raz w miesigcu przygotujmy lekcje po-
$wiecona na szukanie odpowiedzi i prezentowanie ich w ciekawy sposéb. Informacje moga
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pochodzi¢ z réznych zZrédet (wywiadu z pracownikami szkoty, encyklopedii, Internetu, atla-
séw, stownikéw itp.). Warto nagrac film opowiadajacy o problemie, wykona¢ fotoprezentacje,
przygotowac specjalne wydanie gazetki.

jaki jest czwartoklasista
jest otwarty na wszelkie nowosci i tatwo sie uczy

Na tym etapie dziecko bedzie miato duzy problem z samodzielng praca domowa. Nie jest
jeszcze gotowe do samodzielnego planowania i organizowania nauki. Majac to na uwadze,
szczegdlnie na poczatku naszej wspdlnej nauki, czesto (a moze zawsze) rozmawiajmy o spo-
sobach organizowania pracy oraz skutecznych i szybkich metodach uczenia sie. Pomagajmy
uczniom planowac etapy i przebieg pracy w domu. Ustalmy co jest najwazniejsze i w jakiej ko-
lejnosci warto to robic. Takie dziatanie uksztattuje dobre nawyki i znaczaco skréci czas poswie-
cony na nauke! Dzieki temu zostanie jeszcze kilka chwil na zabawe, ktéra ciggle jest najprzyjem-
niejszym zajeciem dziecka. Nie jest btedem podawanie gotowych schematéw rozwiazan, listy
poje¢, ktére beda potrzebne do rozwigzania problemu. Réwniez réznicowanie poziomu trud-
nosci okazuje sie pomocne, szczegdlnie tym dzieciom, ktére potrzebuja wiecej czasu na prace.

Ucznidw, z ktérymi spotkamy sie w klasie czwartej moze cechowac jeszcze dosy¢ niska spraw-
no$¢ manualna, co oznacza, ze zbieranie informadji z lekcji w formie tradycyjnych notatek moze
zdominowac ich prace. Dzieci po prostu jeszcze wolno pisza. Przepisywanie lub samodzielne noto-
wanie jest oczywiscie mozliwe, jednak bedzie zajmowato im duzo czasu a efekt edukacyjny moze
okazac sie niski. Warto zastapic je,bazgrotami’; ktére sa praktyczne, szybkie do wykonania, ale tez
czytelne i zrozumiate dla dziecka, np. wykresy, grafy, metaplany, diagramy, rysunki, szkice, itp.

Pokazujmy uczniowi przyrode jako przedmiot, ktéry tagczy rézne dziedziny nauki i wyja-
$nia zjawiska zycia codziennego. Pomaga to tworzy¢ podstawy, z jednej strony do ksztatcenia
i rozwijania umiejetnosci miedzyprzedmiotowych, z drugiej za$ do podzielenia ,$wiata” na
przedmioty. To doskonaty moment na uwrazliwienie i nabycie swiadomosci, ze kazdy przed-
miot jest wazny, poniewaz uzupetnia i pomaga w rozumienie drugiego przedmiotu. To rozsy-
panka, ktéra po utozeniu daje obraz catosci tego, co nas otacza.

Dziecko ciggle jeszcze mysli i dziata na konkretach. Stosowanie réznych przyboréw i po-
mocy bedzie niezbedne do zrozumienia nabywanej wiedzy i umiejetnosci. Znaczaco utatwi
dziecku nauke i pozwoli na swobodne wykorzystywanie wiedzy w péZniejszym czasie. Dzieci
moga korzysta¢ z kompasu, lupy, mikroskopu, globusa, plansz, przezroczy, tasm mierniczych.

3.4. Dobre rady od nauczyciela plastyki - czwartoklasista na plastyce

Elwira Stawska, Ewelina Kosmala

O czym trzeba pamietac u progu czwartej klasy na lekcjach plastyki?

jaki jest czwartoklasista
tworczosc¢ jest naturalng potrzeba dziecka

Sprawmy aby pierwsza lekcja z uczniami klasy czwartej byta wielkim przezyciem. Pomoga
nam w tym rézne $rodki, materiaty i techniki plastyczne.
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Przygotujmy dzieciom ,,pasowanie na artyste”. Mozemy wykona¢ z nimi odlewy gipsowe
ich dtoni, ktére ,, wszystko potrafig” lub barwne koszulki malowane farbami akrylowymi z wita-
snymi znakami. Pokazmy, ze sztuka jest pasja i mozna sie nig Swietnie bawi¢.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Pamietajmy, ze w klasie znajduje sie tylko kilkoro uczniéw szczegélnie utalentowanych
plastycznie. Nie zapominajmy o pozostatych, ktérym jest trudniej wykona¢ zadanie. Takie
dzieci sa w dziataniu niesmiate, ich poczucie bezpieczenstwa moze by¢ obnizone. Moni-
torujmy ich prace, podpowiadajmy pomysty. Zachecajmy do dziatania przez wielokrotne
chwalenie. Zadbajmy aby na lekcji kazde dziecko odniosto sukces. Sukces to motywacja do
dalszej pracy, dzieki temu wzrasta samoocena dziecka, potrzeba uznania.

jaki jest czwartoklasista
lubi rywalizowac i przedstawiac¢ swoje osiggniecia innym

Dziecko w klasie czwartej jest spontaniczne w dziataniu, lubi rywalizacje, chetnie uczest-
niczy w konkursach plastycznych klasowych i szkolnych. Dlatego organizujmy konkursy,
w ktérych beda miaty mozliwos¢ wykazania sie przez dziatanie w ré6znych technikach i ma-
teriatach.

Wyszukajmy dziedziny sztuki, w ktérej dziecko wykazuje uzdolnienie i ktérymi sie zainte-
resuje. Zorganizujmy wystawe — wernisaz. Dzieci moga na niej zaprezentowac swoje prace,
albo zbiory — kolekcje ciekawych muszelek, pocztéwek, kamykoéw itp.

jaki jest czwartoklasista
ma potencjat, zeby zostac artysta

Dzieci na lekcjach plastyki powinny tworzy¢. Dlatego wazne jest aby dobrze przygoto-
wac zajecia. Zawsze z odpowiednim wyprzedzeniem podawajmy dzieciom liste potrzebnych
narzedzi i materiatéw oraz sprawdzmy, czy dzieci zapisaty to w swoich zeszytach. Rodzice
na tym etapie nauki czesto monitoruja jeszcze prace dziecka, sprawdzajac jego zeszyty. Po-
magaja przygotowac sie dziecku do lekcji. Unikniemy zatem sytuacji, w ktérej potowa klasy
bedzie nieprzygotowana do zaje¢. Jednoczesnie utrwalimy w dziecku poczucie obowigzku,
systematycznosci i odpowiedzialnosci.

Miejmy zawsze kolorowg krede, markery i arkusz papieru. Pokazujmy dzieciom proste
sposoby rysowania, malowania. Pokazmy jak z marchewki narysowac postac cztowieka, a jak
kilka kétek moze poméc narysowac zwierze.

jaki jest czwartoklasista
interesuje sie swojg miejscowoscia i regionem

Zainicjujmy sytuacje, ktéra spowoduje stworzenie wiezi dzieci z kultura, dziedzictwem,
tradycja regionu. Mozemy wykorzystac¢ do tego impreze, ktéra odbywa sie cyklicznie w naszej
miejscowosci i przy okazji zorganizowac zajecia plenerowe.
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Dzieci moga wziag¢ udziat w konkursie na najciekawszy str6j wiedZzmy, na najbardziej orygi-
nalng miotte. Przygotowujg wystepy artystyczne (piosenka, taniec). W trakcie spotkania maja
mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach warsztatowych zwigzanych z gingcymi zawodami rze-
miosta artystycznego i nie tylko: wiasnorecznie czerpia papier, krecg naczynia na kole garncar-
skim, bija monety, wykonuja ozdoby z filcu, tworza mata forme witrazowa, poznaja zastosowa-
nie ziét w kuchni i medycynie, maja mozliwo$¢ wypieku chleba wedtug starych receptur.

Przyktadéw mozna podawac wiele. Na pewno kazde srodowisko ma swoje tradycje, ktére
zainteresuja dzieci.

3.5. Dobre rady od nauczyciela wychowania fizycznego - czwartoklasista
na w-f'ie
Adrian Maty

O czym trzeba pamietac u progu czwartej klasy na lekcjach wychowania fizycznego?

jaki jest czwartoklasista
rozwija sie nie tylko fizycznie

Powyzsze stwierdzenie wydaje sie zapewne banalne. Przeciez kazdy nauczyciel wycho-
wania fizycznego zna doskonale cele tego przedmiotu i wie, Ze nie jest to tylko praca nad
kondycja i sprawnoscia. Ucznia nalezy wyposazy¢ tez w umiejetnosci i wiadomosci w zakre-
sie zdrowego trybu zycia, higieny osobistej, dbatosci o ciato i aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Naszym celem nie jest opis powszechnie znanych juz od Hipokratesa prawd. Hipokrates
na przetomie VilV w. p.n.e. podkreslat, ze ¢wiczenia wzmacniaja, a nieczynnos¢ ostabia ciato.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Oto kilka przykfadéw na lekcje wychowania fizycznego.

Na lekcjach wychowania fizycznego mozemy przemyci¢ tresci z innych przedmiotow.
Zorganizujmy np. wyscigi rzedéw. Dzieci jest 25 i maja podzieli¢ sie na 5 réwnoliczych
rzedéw. lle dzieci bedzie w jednym rzedzie? Uczniowie ustalaja i dzielg sie na rzedy. Na-
turalna w tym wieku potrzeba rywalizacji bedzie dodatkowa motywacja do rachowania.

Zaprezentujmy kilka prostych zjawisk fizycznych. Z jednakowej wysokosci upuszczaj-
cie ciezka pitke, balonik i piérko. Dzieci obserwuja, ktére przedmioty spadaja szybciej,
a ktére wolniej. Wnioskuja o zjawisku grawitacji i wptywie ciezaru przedmiotu na szyb-
kos¢ spadania. Odbijaja od ziemi dwie pitki o r6znym cisnieniu powietrza. Obserwuja zja-
wisko sprezystosci. Tego typu doswiadczenia pobudzajg ciekawos¢ uczniéw, zachecaja
do stawiania pytan i formutowania odpowiedzi.

Zabawy ruchowe sg swietna okazjg do dokonywania pomiaréw. Dzieci rzucaja jak najdalej
kotkiem ringo. Ustalaja, kto rzucit dalej. Mierza odlegtosci: krokami, stopa za stopg lub centy-
metrem krawieckim. Mozemy urozmaici¢ zadanie i poleci¢ uczniom, zeby zamienili odlegto-
$ci podane w metrach na centymetry, czy milimetry.
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jaki jest czwartoklasista
szybko sie nudzi

Przecietny dziewieciolatek wykazuje duze zainteresowanie réznymi formami ruchu. To
idealny czas, by ugruntowac te potrzebe i nauczy¢ jej zaspokajania. Niestety jest to takze
okres, w ktérym moze sie zniecheci¢ do ¢wiczen fizycznych. Stosowanie ciggle tych samych
metod i wykonywanie na kazdej lekcji tych samych ¢wiczen powoduje, ze uczen po prostu
znudzi sie naszym przedmiotem.

Najlepiej zapobiegac takiej sytuacji mozna stosujac szeroki wachlarz form i metod, od-
powiednio dobierajac zestaw ¢wiczenl. Pamietac jednak nalezy, ze dziecko w tym wieku lubi
sie przede wszystkim bawic! Tak wiec pozwalajmy bawic sie, uczmy nowych gier i zabaw. Nie
bojmy sie proponowac dzieciom zabawy, ktére nie kojarza sie z lekcjami wychowania fizycz-
nego, np. puszczanie latwca. Dzieci fajnie bawig sie, a my jesteSmy zadowoleni, ze aktywnie
spedzaja czas na Swiezym powietrzu.

jaki jest czwartoklasista
ma niedostatek ruchu

W dobie powszechnie panujacego internetu zajecia ruchowe traca na atrakcyjnosci. Spe-
dzanie aktywnie wolnego czasu nie jest modne, szczegdlnie wsrdd dzieci. Dla dziewieciolatka,
ktéry z natury jest bardzo ruchliwy i petny energii, taka sytuacja jest szczegdlnie niebezpieczna.
O tym jakie skutki niesie za soba brak aktywnosci fizycznej powiedziano i napisano juz wiele.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Najwiecej moéwi sie o wptywie aktywnosci fizycznej na zdrowie, ale warto nadmienic,
iz sprawnosc fizyczna ma ogromny wptyw tez na proces uczenia sie. Na przykfad koordy-
nacja ruchowa, napiecie miesniowe sg scisle potaczone z umiejetnoscia pisania.

To od nauczyciela zalezy, czy aktywnosc fizyczna bedzie przez uczniéw spostrzegana jako
atrakcyjna i modna. Organizujmy szkolne zawody sportowe i stawiajmy na masowos$¢ w trak-
cie takiej imprezy.

Przyktadem moze by¢ organizacja sportowych potyczek w ramach swieta patrona szkoty. Na-
dajmy temu wydarzeniu duza range, promujmy je na terenie szkoty i wreszcie doceniajmy wszyst-
kich bioracych udziat. Znakomicie bytoby, gdyby do wspdlnej zabawy udato sie naméwi¢ rodzi-
cédw. Dziecko potrzebuje wzorcédw, wiec wspdlna zabawa z rodzicami jest znakomitym pomystem.

Osiagniecie sukcesu jest bodzcem, ktéry determinuje dalsza potrzebe ruchu. Organizujmy
zajecia tak, aby kazde dziecko mogto osiggnac sukces. W trakcie gier nalezy zawsze dobierac
sktady tak, aby wszyscy mieli rbwne szanse. A przede wszystkim pedagogizujmy rodzicow.
Przypominajmy im, ze ,ruch to zdrowie”.

jaki jest czwartoklasista
potrzebuje oceny, ktéra zmobilizuje go do pracy
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Oceniajac postepy dziewieciolatka w czwartej klasie w uczeniu sie musimy pamietac
o kilku waznych rzeczach.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Po pierwsze pamietajmy, ze musi sie on zmierzy¢ z zupetnie nowym dla siebie sys-
temem oceniania. Przyzwyczajone wczesniej do oceny opisowej lub ,stoneczek” czy
Lsusmiechéw’, musi przystosowac sie do oceny cyfrowej. Dlatego kazda ocene szeroko
omawiajmy i argumentujmy. Na przyktad wyttumaczmy, ze odlegtos¢ skoku w dal z miej-
sca mierzymy stopami a nie miarka centymetrowa, poniewaz jest to metoda majaca na
wzgledzie rézny wzrost ucznioéw.

Po drugie starajmy sie ocenia¢ przede wszystkim za checi i zaangazowanie, i niech
beda to oceny pozytywne. Nie stawiajmy ,jedynek” za brak zaangazowania, a wrecz prze-
ciwnie starajmy sie zastosowac ktéras z metod motywujacych. Nie oceniajmy Zle tego, ze
uczen nie przebiegt zatozonego dystansu 600 metréw. Lepiej docermy to, iz przebiegt
tych metréw 500. Moze to byt wtasnie szczyt jego mozliwosci.

Po trzecie dajmy wykaza¢ sie kazdemu uczniowi. Podkreslajmy jego mocne strony
i szukajmy ich. Na przyktad nie oceniajmy negatywnie otytego ucznia za staby bieg, ale
docenmy jego dobry wynik w rzucie piteczka palantowa.

Oczywiscie musimy przeprowadza¢ sprawdziany oceniajace poziom sprawnosci fizycznej,
ale niech ich wyniki beda informacja przede wszystkim dla nas samych i dla rodzicéw. Pamie-
tajmy tez, ze przedstawienie ucznia na forum klasy jako tego przegranego, ostatniego moze
na trwate zniecheci¢ go do wychowania fizycznego.

3.5. Dobre rady od nauczyciela historii — czwartoklasista na historii

Maciej Kosmala

O czym trzeba pamietac u progu czwartej klasy na lekcjach historii?

jaki jest czwartoklasista
lubi podrézowac, moze polubi podréze w czasie

Historia to nauka o przesztosci, czyli o dziejach. Taka regutke znajdziemy w encyklope-
dycznych zapisach. Martwa, odlegta, odrealniona, niedotyczaca nas, tylko kogos lub czego$
o juz nie istnieje. Tysigce ksiag i muzealnych eksponatéw, ktére pokazujg nam przeszios¢,
a my niczym bierni widzowie, patrzymy na nig, jak na ptywajace bez celu rybki, przez szybe
akwarium. Czy tak jest naprawde? Warto sie jednak zatrzymac i obejrze¢ za siebie. Po co?
By¢ moze po to by dostrzec cier wczorajszego dnia i zastanowic sie nad tym czy zmierzamy
wiasciwg droga.

Historia, to nie odlegte dzieje, ktére ,zyja” za zamknieta brama przesztosci. Brama ta jest
ciggle otwarta, a historia przeplata sie z terazniejszoscia i niekiedy kreuje przyszto$¢. Zyje-
my w swiecie, ktory stworzyli nasi poprzednicy. My tworzymy swiat, w ktérym zy¢ beda nasi



Pod redakcjq Matgorzaty Skura & Michata Lisickiego @ Za progiem e

nastepcy. Ta nieprzerwalna ciggtos¢ zobowiazuje nas do zachowania odpowiedzialnosci za
to co i jak czynimy. Dbajac o pamie¢ naszych przodkéw i uczac tego samego nasze dzieci,
zapewniamy sobie metafizyczna niesmiertelnos¢.

Zdobywanie wiedzy na temat przesztosci moze by¢ wspaniata podréza w czasie.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Lekcje historii warto rozpocza¢ od rozmowy o naszej historii, historii kazdego
z uczniéw. Uczen opowiadajac o tym kiedy sie urodzit, gdzie mieszka, jak spedzit minione
wakacje uczy sie chronologii, dat, zaleznosci przyczynowo-skutkowych.

Rozmawiajac z uczniem na temat jego rodziny, odkrywamy czym jest genealogia, pamiat-
ki rodzinne, archiwizacja, Zrédfa historyczne.

Kazdy uczen przychodzac na pierwsze lekcje historii w klasie czwartej, posiada znaczng
wiedze z zakresu tego przedmiotu, nie majac tego $wiadomosci. Lekcje historii sa po to, zeby
uczen dostrzegt, ze stanowi integralng czes¢ dziejéow. Dzieci chetnie opowiadajg o losach
swoich bliskich, przynosza rodzinne pamiatki, zdjecia z albuméw. Przeciez nie musimy od
razu rozmawiac o wielkich wtadcach. Poméwmy o dziadku, babci, wujku. Dziecko ich dosko-
nale zna, jest zwigzane emocjonalnie. Z tatwoscig podejmie rozmowe.

Warto z czwartoklasistami wykona¢ drzewa genealogiczne i zorganizowac ich wystawe
na korytarzu szkolnym. Wystawa pamiatek to doskonaty sposéb na obcowanie ze Zzrédtami
historycznymi. Odkrywczo$¢ i cheé wyjasnienia tajemnic zapisanych w przesztosci, doskonale
rozwija kreatywnos¢ matych historykéw.

Historia jak mato ktéry przedmiot daje okazje, by postugiwac sie gaweda. Méwienie
o zwyktych rzeczach, ktére jednak dziaty sie wiele lat temu pozwala tatwo wprowadzi¢ ele-
ment tajemnicy, a nawet zaskoczenia. Daje to mozliwos¢ takiego zorganizowania lekcji, by
towarzyszyta jej niepowtarzalna atmosfera. Dzieki temu wielkim sprzymierzericem bedzie
tu wyobraZnia ucznidw. Podsyci ja nauczycielska pasja, dzieki ktérej zwykte wydarzenia
umieszczone w historycznym kontekscie zaprowadza czwartoklasistéw na nowe, nieodkry-
te lady.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Wyobrazanie sobie siebie w przesztosci zbuduje emocjonalny stosunek uczniéw do
historii. Na przyktad dzieci wyobrazaja sobie, ze majac dziewiec lat s mieszkarncami sre-
dniowiecznego Krakowa. Ciekawe jakby wygladat ich zwykty dzien ...

Opowiadajac o tym dziecko tworzy swéj wtasny stosunek do poznawanych wydarzen.
Towarzyszace temu uczucia pozwalaja lepiej zapamietac i przede wszystkim zrozumiec
historie.
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3.6. Dobre rady od informatyka - czwartoklasista na informatyce

Tomasz Radanowicz, Pawet Bernat

O czym trzeba pamietac u progu czwartej klasy na lekcjach informatyki?

jaki jest czwartoklasista
ma chec zdobywania wiedzy

Uczniowie na drugim etapie edukacyjnym powinni m.in. nauczy¢ sie korzysta¢ z podsta-
wowych mozliwosci takich programéw jak: edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, program gra-
ficzny oraz program do przygotowania prezentacji, jak réwniez korzysta¢ z podstawowych
ustug internetowych do komunikacji i wyszukiwania informacji. Dla osiagniecia wymaganych
umiejetnosci nie ma znaczenia, jakiego edytora czy arkusza kalkulacyjnego uczniowie beda
uzywali. Najlepszym rozwigzaniem wydaje sie by¢ korzystanie z darmowego oprogramowa-
nia tego typu. Jednym z waznych celéw, ktére powinny zosta¢ osiggniete na tym etapie na-
uczania jest uswiadomienie uczniom, ze komputer jest urzadzeniem stuzacym nie tylko do
rozrywki, ale moze tez by¢ pozytecznym narzedziem o wszechstronnych zastosowaniaché.

Zajecia komputerowe i technologie informacyjno-komunikacyjne wzbudzaja u dzieci,
w kazdym wieku, ogromna ciekawos¢ przechodzaca w fascynacje. Czwartoklasista chce dzia-
tac i wszystko robic szybko. Wykorzystujmy to pozytywne nastawienie do nauki i ksztattujmy
wyobraznie i kreatywno$¢ dzieci, a na pewno zrealizujemy cele podstawy programowe;j. Za-
jecia komputerowe nadaja sie do tego idealnie. S3 bowiem bardzo dobrze oprzyrzadowane
dzieki projektom MEN i zorganizowane inaczej niz typowe klasowe lekcje. Wymuszajg wrecz
opuszczenie przez ucznia tradycyjnej tawki i jego dziatanie.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Wazne jest wyposazenie pracowni komputerowej — z projektorem multimedialnym
i odpowiednim oprogramowaniem: popularnym systemem operacyjnym, pakietem biu-
rowym (zawierajgcym edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, program do tworzenia prezen-
tacji, program graficzny), oprogramowania do komunikacji w sieci.

Mamy wzorowo przygotowanga pracownie. Teraz na kilku pierwszych zajeciach ustalmy
i konsekwentnie wdrazajmy zasady pracy z komputerem dla bezpieczenstwa uczniéw i...
komputeréw!

Uczen klasy czwartej niewatpliwie korzysta juz z komputera, ale sa to przede wszystkim
gry. Teraz musimy nauczy¢ go rozumiec jezyk informatyki. Czwartoklasisci znaja i uzywaja
pojecia takie jak plik, folder, drzewo folderdéw, kopiuj, przenies, pasek zadan, czy pasek menu
itp. Naszym zadaniem jest usystematyzowanie tych pojec¢ i nadanie im formalnej struktury.
Oczywiscie powinno to by¢ poparte dziataniem praktycznym. Wprowadzajac pojecie drzewa
folderéw nie podawajmy uczniom tylko suchej definicji. Zabierzmy klase na wycieczke do bi-
blioteki szkolnej i odszukajmy aktualne lektury klasy czwartej. Na przyktadzie regatéw (folde-

8 M.M. Systo, W. Jochemczyk: Komentarz do podstawy programowej przedmiotu informatyka. Dokument elektronicz-
ny: http://www.oeiizk.waw.pl/reforma/files/npp_komentarz.pdf
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réw), potek (podfolderéw) oraz ksigzek (plikdw) przedstawmy zasady uporzadkowania ksia-
zek-plikéw w folderach. W pracowni pozwélmy im ten folder i plik narysowa¢, pokolorowac,
a na pewno zapamietaja. Cierpliwie poczekajmy, az beda sie postugiwaty ,naszym” jezykiem.

jaki jest czwartoklasista
jest odkrywca i chce sie bawic

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Pamietajmy o tym, ze lekcja trwa 45 minut, a dziewieciolatki pracuja wolno. Jezeli
chcemy zrealizowac zatozone cele swoich zaje¢, to na poczatku osobiscie,,logujmy” kom-
putery do sieci komputerowe;j.

Dziecku, ktére przychodzi do nas na informatyke pokazmy, ze na komputerze moze zrobi¢
wiele fajnych rzeczy. Kazdy dziewieciolatek chce sie jeszcze bawi¢. Kazdy z nich ma urodziny,
na ktére chciatby zaprosi¢ kolegéw. Zaplanujmy zajecia, na ktérych beda mogli zaprojekto-
wac Zaproszenie na przyjecie urodzinowe, wykorzystujac mozliwosci posiadanego programu
graficznego. Dla swojej ukochanej mamy z okazji Dnia Matki dziecko moze zrobic¢ prezentacje
multimedialna, w ktérej zamiesci kilka zdje¢ rodzinnych, zdobycie ktérych w dobie cyfryzacji
nie jest trudne. Dzieci lubig widzie¢ szybki efekt swojej pracy, a gdy zostang za nig docenione,
pochwalone np. przez mame, pracujg chetniej.

Zaplanujmy lekcje tak, aby miaty one zwigzek z najblizszym otoczeniem i waznymi wyda-
rzeniami z zycia ucznia. Postugiwania sie edytorem tekstu nauczymy przy pisaniu czegos, co
zaangazuje dzieci emocjonalnie. Emocjonalne zaangazowanie w to co robimy, sprzyja lepsze-
mu zapamietywaniu.

Dziewieciolatek na pewno bedzie potrzebowat od nas duzo pomocy. Sami zademonstruj-
my jak poprawnie wykona¢ zadanie, ktére pdzniej maja wykonac¢ uczniowie. Same stowa nie
wystarcza. Nie mozemy oczekiwac, ze jak raz co$ pokazemy to wystarczy. Dzieci maja rézny
poziom percepcji. Musimy czuwa¢ nad zadaniem od poczatku do konca, sugerujac uzycie
wiasciwych funkcji uzywanego programu.

Z drugiej strony nie od razu musimy uczniom pokazywac wszystkie funkcje programu.
Pozostawmy niektore z nich, aby uczen sprobowat je odkry¢ samodzielnie. Dzieci w tym wie-
ku bardzo wiele rzeczy wykonujg intuicyjnie, przewaznie z dobrym skutkiem.

Na zajeciach komputerowych oceniajmy w duzej mierze wktad pracy ucznia w wykony-
wane zadanie, a niekoniecznie efekt koricowy. Jest bardzo wielu starajacych sie ucznidéw, kto-
rzy solidnie pracuja, a wynik ich pracy moze by¢ r6zny. Stawiajmy wymagania na miare moz-
liwosci kazdego ucznia, tak aby po wykonaniu zadania kazdy uczet miat poczucie sukcesu,
pamietajac ze wiele zalezy od tego, czy dziecko ma dostep do komputera tylko w szkole, czy
takze w domu.

jaki jest czwartoklasista
jest zafascynowany swiatem wirtualnym

Bardzo czesto styszymy, jak wielu rodzicéw z duma opowiada o swoim dziecku, ktére
korzysta z telefonu lepiej niz oni sami, a komputer wiaczato gdy jeszcze nie umiato moéwic.
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Kiedys dzieci bawity sie samochodzikami, klockami czy lalkami. Dzi$ bardzo czesto zastepuje
im to komputer, ktory jest juz prawie w kazdym domu. Gdy dziecko zaczyna korzysta¢ z wir-
tualnego Swiata rodzica rozpiera duma, ze jego pociecha znacznie szybciej i fatwiej potrafi sie
w nim odnalez¢ niz on sam.

Dziewieciolatek zyjacy w erze cyfryzacji traktuje komputer tak zwyczajnie, jak telewizor
czy telefon komdérkowy. Nauczmy go madrze z niego korzystac. Niejednokrotnie uczen, ktory
przychodzi do nas na lekcje wie wiecej o réznych portalach spotecznosciowych, czy grach
komputerowcy niz my. Pozwélmy mu, aby sie ta wiedza pochwalit, pokazat z jakich zasobéw
korzysta. Sktoimy do refleksji nad ich zawartoscia. Zacheé¢my do siegania po ptyty, ktére co-
raz czesciej sa dofaczane do podrecznikéw, na przyktad historii lub matematyki. Nauczmy go
z nich korzysta¢. Zawieraja one wiele ciekawych gier, rebuséw. Dziewieciolatki bardzo chet-
nie sie ucza i intuicyjnie obstuguja takie programy.

Uczniowie bardzo chetnie siegaja do gier. Wskazmy im takie, ktére rozwijaja umiejetnos¢
logicznego myslenia, ucza przewidywania, zmuszajg do tworzenia zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych, bo przeciez nie wszystkie gry ucza przemocy.

Oto przyktadowy pomyst na lekcje informatyki dla czwartoklasistéw

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe: komunikowanie sie za pomoca kompute-
ra i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Przyda sie:

1) Dostep do Internetu z kazdego komputera w pracowni oraz zainstalowane intuicyjne
w obstudze, darmowe oprogramowanie do komunikowania sie np.: RivChat.

2) Na poczatku zaje¢ osobiscie loguj wszystkie komputery do sieci komputerowe;j.

3) Na pulpicie utwérz skréty do programéw koniecznych do zaje¢ (kopie tych skrotéw
ukryj w tylko sobie wiadomym miejscu na dysku komputera lub w sieci na wypadek
znikajacych skrotow).

4) Paczka czekoladek, np.,MERCI” - po dwie czekoladki w tym samym smaku.

Celem zajec¢ jest komunikowanie sie za pomocag komputera i technologii informacyjno-
-komunikacyjnych. Wykorzystujemy bardzo prosta i intuicyjna w obstudze aplikacje RivChat.

Na poczatku zajec rozdajemy uczniom po jednej czekoladce ,Merci”. Nagroda na poczatku
wzmacnia motywacje i zaangazowanie uczniéw. Prosimy o zachowanie w wielkiej tajemnicy
informacji o wylosowanej czekoladce i niekomunikowanie sie stownie z reszta klasy. Jaki to
smak i kto z klasy ma drugg o takim samym smaku. Uczer ma to ustali¢ samodzielnie korzy-
stajac z komunikatoraw komputerze i sieci. Zadaniem ucznia jest:

— Uruchomienie programu RivChat ze skrétu na pulpicie.

- Ustalenie w programie swojego sieciowego pseudonimu.
Wymiana informacji w oknie ogdlnym z reszta klasy w celu ustalenia kto ma taka sama
czekoladke jak on.
- Powiadomienie nauczyciela w oknie prywatnym o wykonaniu zadania.
W tym samym oknie zespét jest informowany o ocenie swojej pracy na zajeciach.
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3.7. Dobre rady od nauczyciela jezyka obcego - czwartoklasista
na angielskim

Marta Kwiatkowska, Justyna Drozdzewska

O czym trzeba pamietac u progu czwartej klasy na lekcjach jezyka angielskiego?

jaki jest czwartoklasista
dziecko jest w fazie naturalnej przyswajalnosci jezyka

Kiedy na nasza lekcje przychodzi uczen klasy czwartej (dziewieciolatek), musimy pamietac
o kilku waznych faktach dotyczacych rozwoju umystowego: zdolnosci poznawczych i umie-
jetnosci uczenia sie.

Wiek odgrywa ogromna role w procesie uczenia sie jezyka obcego. W okresie tak zwa-
nej naturalnej przyswajalnosci jezyka dziecko potrafi w petni naby¢ jezyk ojczysty, jak i jezyk
obcy. Miesnie, ktore przyczyniaja sie do méwienia sa jeszcze bardzo elastyczne, dzieki czemu
dzieci nasladuja czesto bezbtednie nowe gtoski, wyrazy oraz zdania. Dlatego wymowa z regu-
ty nie stwarza im problemow, chociaz moga takze takie wystapi¢.

Pomocne, przydatne, praktyczne...
Istotne jest, aby nauczyciel podczas lekcji méwit wyraznie, wolno, precyzyjnie a nawet
przesadnie akcentujac dzwieki i wyrazy.

Cwiczenia usprawniajace wymowe podczas zaje¢ lekcyjnych to wszelkiego typu rymo-
wanki, piosenki, tamance jezykowe, dialogi. W celu ich uatrakcyjnienia mozna wprowadzic¢
réznicowanie ich predkosci, gtosnosci, czy nastroju w jakich beda wymawiane przez uczniéw.

Peter Piper picked a peck of pickled peppers.

A peck of pickled peppers Peter Piper picked.

If Peter Piper picked a peck of pickled peppers,

Where’s the peck of pickled peppers Peter Piper picked? °

Uczniowie moga réwniez nagrywac wypowiadane przez siebie wyrazy i zdania, odstuchi-
wac je, porownywacd swojg wymowe z wymowgq lektora jezyka angielskiego. Jest to Swietna
zabawa wprowadzajaca element humorystyczny podczas lekgji, jak rowniez roztadowujaca
atmosfere w klasie.

jaki jest czwartoklasista
jest entuzjastycznie nastawiony do $wiata, przejawia che¢ do nauki, do poznawania no-
wych, nieznanych kultur

Nauka jezyka obcego powinna sprawia¢ dziecku przyjemnosé. Ogromna role odgrywa
tutaj nauczyciel. To on poprzez dobdr tematyki lekcji i metod pracy ma sprawic, aby przekazy-

° http://www.uebersetzung.at/twister/en.htm 1996-2011 by Mr.Twister English Tongue Twisters
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wana przez niego wiedza byfa atrakcyjna dla uczniéw, zaprezentowana w sposéb nowatorski,
ciekawy, wrecz zaskakujacy.

Wazny jest takze wystrdj miejsca (sali lekcyjnej), w ktérym dziecko uczy sie jezyka obcego.
Moze on poméc wzbudzi¢ che¢ do nauki i zainteresowad jezykiem.

Aby uczen czut sie dobrze, sprawmy, by miejsce nauki byto mu bliskie i przyjazne. Wyko-
rzystujmy chec ucznia do wspodtpracy i jego zdolnosci do nawigzywania kontaktéw z innymi.
Przygotowane przez uczniéw materiaty, prace projektowe opowiadajace o kulturze krajéw
anglojezycznych beda dla nich ciekawsza i bardziej wartosciowa pomoca, niz gotowe plakaty
zawieszone przez nauczyciela.

jaki jest czwartoklasista
lubi moéwic¢ o sobie

Czwartoklasisci dobrze czuja sie w kregach tematycznych dotyczacych ich samych i ich
otoczenia. Wykonane przez nich prace moga dotyczy¢ zagadnien, ktére sa im bliskie.

Kiedy uczniowie poznaja stownictwo dotyczace cztonkéw rodziny, moga wykonac prace pro-
jektowa w formie swojego drzewa genealogicznego. W momencie gdy omawiany jest temat czyn-
nosci wykonywanych w czasie wolnym, moga przygotowac fragment lekcji dotyczacy ich pasji,
tego co lubig robi¢, czym sie interesuja, w czym sa dobrzy. Taka forma aktywnosci pozwoli im na
wcielenie sie w role nauczyciela, na zaspokojenie naturalnej potrzeby bycia w centrum uwagi.

Dzieki takim metodom pracy zaréwno nauczyciel jak i inni uczniowie beda mieli szanse
poznania sig, przetamania lodéw. Dobrze bytoby, gdyby nauczyciel réwniez nie pozostat dla
uczniéw osobg anonimowa, obca. On réwniez moze przygotowac krdtka prezentacje na swdj
temat (opowiedziec¢ o sobie i o swoich zainteresowaniach).

jaki jest czwartoklasista
czas skupienia uwagi w tym wieku jest nadal ograniczony, dziecko fatwo sie nudzi, roz-
prasza, zniecheca, nie lubi rutyny

Dlatego nauczyciel powinien dzieci ciaggle motywowad i wzbudza¢ zainteresowanie je-
zykiem poprzez troszczenie sie o réznorodne typy ¢wiczen oraz formy pracy. Oznacza to, ze
nauka jezyka obcego w czwartej klasie to przede wszystkim zabawa. Ufatwia to zrozumienie
tresci podstawy programowej, ktérej uczniowie, w tym wieku, nie przyswoja poprzez poda-
wanie teorii, a raczej przez to co zobaczg, ustysza, dotkna.

Jak uczy¢ czwartoklasiste?

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Stosujmy rytmiczne piosenki i zabawy ruchowe utrwalajace tresci tematyczne. Dzieci
w ten sposob nie tylko ¢wicza akcent zdaniowy, usprawniajg réwniez koordynacje ru-
chowo-przestrzenng oraz sprawnos¢ fizyczng. Uczac nazw warzyw lub owocédw przynie-
Smy je do klasy. Starajmy sie czesto uzywa¢ materiatéw wizualnych i audiowizualnych
oraz flashcards. Zaaranzujmy przestrzen klasowa dostosowujac ja do omawianych tresci.
Stwérzmy restauracje kiedy ¢wiczymy zamawianie positku, okienko na dworcu kolejo-
wym, sklep z ubraniami, wykorzystajmy przy tym kreatywnos¢ uczniéw i che¢ dziatania.
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W ten sam sposdb uczmy gramatyki, pamietajac o tym, ze myslenie abstrakcyjne
u dziewieciolatka nie jest w wystarczajgcym stopniu rozwiniete. Przemycajmy tresci gra-
matyczne w piosenkach, dialogach, rymowankach. Na tym etapie nauczania uczen be-
dzie umiat uzy¢ odpowiednich form nie odnoszac sie do kategorii gramatycznych.

Przyktadem nauki gramatyki w kontekscie moze by odmiana czasownika , by¢’ ,to
be”:

Mum: Clanker give this glass of tea to dad.

Clanker: Are you dad?

Lisa: No I'm not. I'm Lisa.

Clanker: Is he dad?

Lisa: No, he isn't., He is my brother, Tom.

Clanker: Are you dad?

Dad: Yes, | am.

Clanker: Here is your tea.

Dad: Thank you Clanker

3.8. Na koniec a moze na poczatek dla wszystkich przedmiotowcéw...

Jolanta Kulik, Kamila Piesiakowska

Wszyscy pragniemy, by dziecko przychodzace do klasy czwartej czuto sie bezpiecznie
i odnosito sukcesy. Mozemy je w tym wspomaoc, pamietajac o ciagtym ¢wiczeniu czytania
i pisania, rozwijaniu koncentracji uwagi i pamieci'®. Dobre opanowanie tych umiejetnosci
przektada sie na wieksza sprawnos¢ w nabywaniu wiedzy.

Cwiczenia czytania

1. Wazne jest systematyczne ¢wiczenie techniki czytania w domu. Warto jest wigczy¢ do
tego rodzicéw, ktérzy beda stuchaczami oraz beda kontrolowac¢ postepy dziecka. Ustalamy,
ile czasu (10 - 20 minut) lub ile stron dziennie dziecko powinno poswieci¢ na czytanie na gtos.
Przydatne ¢wiczenia to:

A. Czytanie na gtos

B. Czytanie z nagrywaniem na magnetofon

C. Czytanie na zmiane (np. z rodzicem lub rodzenstwem)

D. Opowiadanie tresci po przeczytaniu

2. Cwiczenia doskonalace technike czytania, ktére mozemy zastosowacé w szkole:

A.Tworzenie wyrazéw z podanych liter, np.

Utéz jak najwiecej nowych wyrazéw z wyrazu KALEJDOSKOP

sok los las oko Ela daj lek pole olej klej kask kosa opad skok dola kosa okop kolej opoka
skalp sklep...

B. Czytanie i taczenie sylab — maraton sylbowy

sowa — wazka - kapusta - tablica.......

O rozwijaniu koncentracji uwagi piszemy w rozdziale 5.
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C. Tworzenie wyrazéw z podanych sylab, tworzenie wyrazéw z okreslong sylaba na po-
czatku wyrazu, w srodku i na koncu.

Sylaba wa:

waga odwaga sowa
Warszawa  powaga mowa
walizka krowa

D. Glosne czytanie prostych zdan, tekstéw — zwrécenie uwagi na zmiane tonu gtosu i tem-
po czytania. Akcentowanie znakéw przestankowych klasnieciem lub innym ruchem ciata.
Czasami warto umoéwic sie z dzie¢mi, ze znaki interpunkcyjne bedziemy wypowiadac gtosno.
Zadbajmy o witasciwe oddychanie uczniéw.

3. Czytanie ze zrozumieniem rozwijamy codziennie, przy kazdej nadarzajacej sie okazji.
Umiejetnos¢ odpowiadania na pytania dotyczace przeczytanego tekstu jest dla nas informa-
Cja 0 postepie ucznia w czytaniu.

- Opowiadanie tresci przeczytanej przez nauczyciela
Stanmy w kregu. Nauczyciel trzyma maskotke i zaczyna opowiada¢, maskotke podaje
dalej i kolejna osoba kotynuuje opowiadanie.

- Ciche czytanie krotkich opowiadan

Uczniowie samodzielnie uktadaja trzy pytania do tekstu, kazde pytanie na osobnym
pasku papieru. Kolejni uczniowie prezentuja swoje pytania, ktére pdzniej s grupowa-
ne. W ten sposéb dowiadujemy sie na co uczniowie zwrdcili uwage, czytajac tekst.

- Dobieranie odpowiednich zdan do obrazka.

- Porzadkowanie wyrazéw w rozsypance zdaniowej, wyrazowej.

- Formutowanie pytan i odpowiedzi na podstawie tekstu.

Tworzenie wypowiedzi na podstawie ilustracji.

Pamietajmy tez o gtosnym, wzorcowym czytaniu nauczyciela.

Cwiczenia w pisaniu

Stosowanie ¢wiczen pisania z pamieci i przepisywania, np. pisanie z pamieci ¢wiczonych
wyrazéw z,8” wymiennym, rozpoczynajacych sie okreslona literg, wyrazéw zwigzanych z jed-
nym kregiem tematycznym, wybranych czesci mowy. Ograniczenie dtugosci notatek przepi-
sywanych do zeszytu na rzecz wysokiej grafiki pisma.

Cwiczenia pamieci, koncentracji uwagi

- Pokazmy dziecku ilustracje, pozwolmy, by sie jej przyjrzato, a potem, zakrywajac obra-
zek, zadajmy kilka pytan na jego temat.

- Uczniowie w kregu wymieniajg kolejno rézne przedmioty Zabawe mozna rozpoczac
stowami:,, Do walizki zabieram, np. okulary, ksiazke, buty..”; kolejni uczniowie powtarza-
ja wszystkie wymienione przedmioty. Dla utrudnienia mozna uczniéw zamieni¢ miej-
scami i przypominac sobie wymienione przez nich rzeczy.

- Ukladanie wyrazéw w kolejnosci alfabetyczne;.

- Wyszukiwanie takich samych symboli i znakéw.

- Réznego rodzaju zabawy, opierajace sie na wyszukiwaniu réznic.

- Anagramy, wykreslanki, rebusy.

- Rysowanie wedtug wzoru lub opisu.
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4. O motywacji

Renata Woliriska

4.1. Coto jest motywacja?

wazne informacje

Jak sprawi¢, aby uczen chciat, a nie musiat?

Jakie zastosowac metody, aby uczy¢ go w zgodzie z jego mozliwosciami?
Jak wykorzysta¢, a nie zaprzepascic jego naturalnej checi poznawania tego,
co blisko i moze troszke dalej?

Motywacja i zwigzane z nig emocje oraz uwaga wptywaja na jakos¢ procesu uczenia sie.
Zadaniem tego opracowania nie jest podejmowanie problemu motywacji, emocji, uwagi
w ujeciu systematycznym, ale spojrzenie na te regulatory czynnosci ludzkich od strony prak-
tycznej, przede wszystkim w konteks$cie proceséw uczenia i uczenia sie.

Przy rzece rosto drzewo, pod ktérym odpoczywat pewien mezczyzna.

Podszedt do niego medrzec i zapytat:

— Dlaczego tak lezysz bezczynnie? Zbudowatbys tratwe i zaczgt bys przewozi¢ ludzi z jednej
strony rzeki na drugq, zarobitbys za swojq prace pienigdze.

- No i co? - zapytat mezczyzna.

- No i zainwestowatbys je w kolejnqg tratwe i zarobitbys jeszcze wiecej pieniedzy.

- No i co? - zapytat ponownie mezczyzna.

- Zakupitbys za nie statek, ktérym przewozitbys jeszcze wiekszq liczbe ludzi i zarobitbys kolejne
pieniqgdze, zatrudnitbys pracownikéw i nie musiatbys juz pracowac.

- No i co? - zapytat sie mezczyzna.

- No i mégtbys sobie spokojnie leze¢ pod drzewem — odpowiedziat medrzec.

- No, a co ja teraz robie? — zapytat mezczyzna.

Medrzec zrozumiat, Ze ponidst porazke, nie zachecit mezczyzny do zmiany swojego potozenia.
Miaty mu pomdc w tym kolejno przytaczane argumenty. Nic z tego.

Dlaczego nic z tego?

Badania nad motywacja ida gtéwnie w kierunku okreslenia dziatan, ktére najczesciej, czy
tez najskuteczniej wyzwalaja aktywnos¢ cztowieka''. Psychologowie motywacji opisuja i ana-
lizujag miedzy innymi to, co dzieje sie w nas pod wptywem czynnikéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych, ktére popychaja nas do wejscia w sytuacje albo ucieczki z niej. Motywacja odnosi
sie wiec do wszystkich proceséw zaangazowanych w inicjowanie, ukierunkowanie i utrzymy-
wanie fizycznych i psychicznych aktywnosci'. To taka sita, bez ktdrej cata nasza madros¢,
talenty nic nie znacza. Czym ona jest w istocie starajg sie wyjasni¢ zwolennicy réznych teorii.

" E.Necka, Psychologia twérczosci, GWP, Gdansk 2001, s. 86-87
2 G.P. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, Psychologia — koncepcje kluczowe — czes¢ Il — Motywacja i uczenie sie,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 60
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Przedstawiciele teorii instynktu (Zygmunt Freud miedzy innymi) twierdza, ze sitg napedo-
wa cztowieka sg potrzeby pierwotne: miedzy innymi gtéd, seksualnos¢ oraz spoteczne: mie-
dzy innymi mitos¢, wspétczucie. Zwolennicy teorii humanistycznej sadza, ze jesteSmy moty-
wowani przez potrzebe autorozwoju. Abraham Maslow, jako przedstawiciel tego kierunku,
stwierdzit, Ze nasze potrzeby tworza hierarchie, u podstawy ktérej s potrzeby biologiczne
i fizjologiczne, nad nimi jest potrzeba bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci, potrzeba sza-
cunku, uznania i akceptacji, potrzeby poznawcze, estetyczne, na najwyzszych poziomach sa
potrzeba samorealizacji wiasnej i pomocy innym w samorealizacji. Z kolei zwolennicy teo-
rii poznawczej formutuja teze, ze ludzmi kieruje che¢ poznawania swiata. Koncepcje rézne,
ale wspdlne jest to, ze wszyscy przedstawiciele zgodnie twierdzg, ze konieczna jest sita we-
wnetrzna lub zewnetrzna, aby pobudza¢ nas do dziatania, bez niej jak najlepszy samochéd
bez paliwa, nie ruszymy z miejsca i nie wykorzystamy swoich mozliwosci.

Motywacja stara sie wyjasnic:

- uparte dazenie do celu mimo przeciwnosci — prébuje odpowiedzie¢ na pytania: Dlacze-
go uczen rezygnuje juz po pierwszej porazce, zamiast uparcie dazy¢ do celu? Dlaczego
zta ocena nauczyciela nie zacheca ucznia do wiekszego wysitku?

- rézne zachowania podczas podobnych aktywnosci zadaniowych — prébuje odpowie-
dzie¢ na pytania: Dlaczego uczen podczas lekcji przyrody jest zaangazowany w prace,
a podczas matematyki jest poza biegiem wydarzen? Dlaczego podczas zaje¢ indywidu-
alnych jest skoncentrowany na pracy, a w klasie interesuje sie wszystkim tylko nie tym,
0 czym mowi nauczyciel?

- zwiazek pomiedzy zachowaniem, a wewnetrznym stanem — prébuje odpowiedzie¢ na
pytania: Dlaczego uczen podczas odpowiedzi przy tablicy na ocene $mieje sie zamiast
by¢ skupionym w sposéb, jakiego oczekuje od niego nauczyciel? Dlaczego w domu roz-
wigzuje wiekszos¢ zadan, a w szkole ma z tym ktopoty?

wazne informacje

Na motywacje ucznidéw wptywajg zachowania nauczyciela:

- atrakcyjnosc zaje¢;

- sposéb prezentowania wiedzy i dobér metod nauczania;

- sposéb krytykowania ucznia przez nauczyciela (bo przeciez zta ocena jest krytyka);

- zabarwienie emocjonalne, ktére nauczyciel nadaje swoim kontaktom z uczniami, jak
réwniez prowadzonym przez siebie zajeciom.

Jaki jest czwartoklasista?

Kazda nowos¢ stanowi wyzwanie do jego aktywnego dziatania, pobudza emocjonalnie.
Do kazdego nowego podchodzi z wielkim zaangazowaniem, entuzjazmem. Dziecko jest zad-
ne doswiadczen, czego$ zaskakujacego, nie lubi nudy. Niestety zdarza sie tez i to, ze ponosi
porazke, zniecheca sig, ptacze, denerwuje, rzuca prace w kat. Szybko buduje swojg samo-
oceneg, jest ona jak lustro, w ktérym odbija sie reakcja dorostego, ale tez i grupy réwiesniczej.
Intensywnie przezywa kleske. Jest zdolne do nadmiernej samokrytyki i zanizonej samooceny,
tatwo sie zatamuje. Wtasciwa reakcja dorostego pozwala na to, ze wrdci do tego jutro, z row-
nie silnym entuzjazmem. Ma jeszcze problemy w utrzymaniu uwagi na zadaniu, tatwo sie
rozprasza. Wymaga stymulacji podczas aktywnosci zadaniowej. Nadal ceni sobie przestrzen
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i dziatanie, ruszanie sie, manipulowanie, dotykanie, sktadanie, rozktadanie, poznawanie rze-
czywistosci przez dziatanie, podgladanie.

4.2. Jak motywowac ucznia do pracy?

jaki jest czwartoklasista

dziecko chce wiedzie¢, ze jego dziatalnosc¢ stuzy czemus i lubi podejmowac decyzje.
Jezeli daje mu sie swobode w dziataniu, podchodzi do tego w sposéb odpowiedzialny.
Wykazuje duza samodzielnos$¢. Zazwyczaj lubi prace w zespole.

Proces motywacji zachodzi wtedy, gdy spelnione sa dwa podstawowe warunki:

— Osiagniecie celu musi by¢ postrzegane przez nas jako przydatne, wazne i istotne dla
nas.

- Prawdopodobienstwo osiagniecia celu musi by¢ wieksze od zera.

Mozna wiec (idac nieco na skréty) powiedzie¢, ze motywacja jest wypadkowa atrakcyjno-
sci celu i prawdopodobienstwa osiggniecia sukcesu.

O tym chyba nie pomyslat medrzec.

Whniosek dla nas?

wazne informacje

Dziecko musi zna¢ odpowiedzi na pytania:

PO CO JA SIE TEGO UCZE?

GDZIE BEDE MOGE WYKORZYSTAC ZDOBYTE UMIEJETNOSCI | WIADOMOSCI?

Wtedy zapamieta informacje na dtugo i nie bedzie miat probleméw z zastosowaniem
i odtworzeniem ich po czasie.

Proponuje nastepujace ¢wiczenie:

Otworzmy Podstawe programowg swojego przedmiotu i w sposdb losowy wybierzmy do-
wolne zagadnienie, ktére jestesmy zobowigzani przepracowac ze swoimi uczniami. Napiszmy
je na kartce. Sprébujmy teraz wypisac wszystkie zalety wprowadzenia tego zagadnienia, czyli
po prostu zastanéwmy sie, czy w zyciu dane umiejetnosci przydadza sie uczniowi? W jaki spo-
séb utatwig mu funkcjonowanie?

Trudne? Czasami jest wrecz niemozliwe...

Juz stycha¢ gtosy nauczycieli... to nie ja tworze podstawe programowa, to nie moja wina,
ze musze tego uczy¢, gdyby to ode mnie zalezato...To prawda, ale gdy poczujemy, Ze nie jest
to dla nas tatwe, zrozumiemy uczniéw, ktérym trudno uczy¢ sie podawanych tresci, bo trzeba,
bo tak ma by¢. | nie wystarczy powiedziec¢:

- Musicie sie nauczy¢ i umie¢ — aby zmotywowac do pracy;

- Prosze sie przygotowac do lekcji, bo bede pytata — aby wszyscy z ochota przystapili do

nauki.
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Pewna nauczycielka rozpoczeta lekcje matematyki w nastepujacy sposéb:

- Weczoraj nauczylismy sie umiejetnosci, ktéra wedtug mnie jest nam w zyciu zupetnie
niepotrzebna.

Pierwsze pytanie, ktére padto ze strony dzieci to:

- No to, po co sie tego uczymy?

- Dobre pytanie! odpowiedziata nauczycielka — A moze ja sie myle, moze jednak bedzie
nam w przysztosci przydatna?

Jezeli znajdziecie jej zastosowanie w zyciu, waszym zadaniem bedzie mnie o tym przeko-
nac. To od was zalezy, czy uda sie sprawi¢, ze zmienie swoje zdanie.

- Mysle, ze umiejetnos$¢ obliczania diugosci obwodu prostokata jest nam do niczego
w Zyciu niepotrzebna - powiedziata nauczycielka.

Przez moment wida¢ w klasie wyrazne poruszenie, za chwile wiekszos¢ uczniéw ma rece
w gorze. Stychad pierwszy gtos:

- Jezeli mamy na przykfad dziatke, a chcemy ja ogrodzi¢, to musimy wiedzie¢, ile metréw
siatki trzeba kupic.

- Nie widze takiej potrzeby - odpowiada Pani. Wystarczy, ze podamy jej wymiary sprze-
dawcy i on nam to wyliczy.

- No tak, ale on sie moze pomyli¢ w obliczeniach. Sprzeda nam siatki za mato, bedziemy
mieli problem. Sprzeda za duzo, wydamy zbyt wiele pieniedzy - twierdzi uczen.

- O, widzisz to mnie przekonato! Faktycznie, w tej sytuacji umiejetnos¢ ta przyda nam sie
niewatpliwie - odpowiada Pani.

- Albo to my bedziemy sprzedawcami i przyjdzie do nas klient, ktéry nie potrafi obliczy¢
dtugosci obwodu i co wtedy? - zapytat uczen.

Padaty kolejne propozycje, ktére nauczycielka musiata analizowa¢ i toczy¢ dyskusje. Po
pewnym czasie stwierdzifa:

- Whnioskuje z tego, co powiedzieliscie przed chwilg, ze istnieje sens uczenia sie umiejet-
nosci obliczania dlugosci obwodu prostokata. Nie pozostaje nam nic innego, jak zabrac sie
do pracy.

Byfa bardzo zadowolona, gdyz wszyscy tego dnia rozwigzywali zadania z ochota i zaan-
gazowaniem.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Stajac przed uczniami podczas zajec:

- unikajmy wygtaszania apeli logicznych typu: Musicie sie uczy¢!

- prowokujmy do zadawania pytan, ktére ida w kierunku poszukiwania celu ich dziatan;

- sugerujmy, aby kazdy odpowiadat sobie na pytanie: Jakie korzysci dla siebie wyniose
z przyswojenia danej wiedzy czy umiejetnosci?

- zachecajmy do zastanawiania sie nad celowoscia swoich dziatan, wyobrazania czy
wizualizacji wykorzystania ich w przysztosci;

- pamietajmy, ze jezeli wiedza jest dla nich nieuzyteczna i niewarta zapamietania,
a proces uczenia pozbawiony radosci i mato interesujacy, trudno sie dziwi¢, ze beda
przyswajac tresci, czy umiejetnosci tylko w celu otrzymania oceny, a potem szybko
pozbeda sie ich z pamieci;

— pamietajmy, ze jezeli wiedza przekazywana w szkole okazuje sie w zyciu bezuzytecz-
na, trudno wymagac od ucznia, zeby z pasja i zaangazowaniem jg zdobywat.



Pod redakcjq Matgorzaty Skura & Michata Lisickiego @ Za progiem e

Chce czy musze? OdpowiedzZ na to pytanie wyznacza umiejscowienie kontroli naszego
dziafania. Zachowania i podejmowane dziatania determinuje wspomniane umiejscowienie
kontroli, czyli indywidualne przekonanie na temat tego, czy kontrola nad tym, co robimy jest
warunkowana wewnetrznie czy zewnetrznie. Czy jest warunkowana czynnikami zewnetrzny-
mi (w szkole to gtéwnie ocena), czy tez wewnetrznym przekonaniem, ze warto. W swojej po-
znawczej teorii uczenia sie Rotter ogtosit, ze jezeli uczymy sie, bo chcemy, to mamy wewnetrz-
ne umiejscowienie kontroli, jezeli dla innych, to jest to zewnetrzne umiejscowienie kontroli™.

| jedno,i drugie warunkowanie jest u naszego ucznia bardzo wazne i istotne. Nie trudno
jednak domysli¢ sie, ze proponowane metody dziatania idg w kierunku ksztattowania we-
wnetrznego umiejscowienia kontroli tak, aby uczen zaczat podejmowac aktywnos¢ dla sie-
bie, dla samozadowolenia. Nalezy doda¢, ze czynniki zewnetrzne odgrywajg na tym etapie
rozwoju bardzo wazna role, $cisle powigzang z okresem intensywnego ksztattowania sie sa-
mooceny i postrzegania wiasnej osoby.

Samoocena to kraina z zupetnie innej bajki. Odwiedzimy ja w p6zZniejszym czasie.

A moze jeszcze inaczej...

Pewna nauczycielka lekcje, ktéra byta poczatkiem nowego dziatu tematycznego rozpo-

czefa w nastepujacy sposob:

- W tym tygodniu poswiecimy czas zjawisku okreslanemu mianem POGODA.

Zapisata to stowo na tablicy wielkimi literami.

- Zczym wam sie to stowo kojarzy? — spytata. Dzieci podawaty skojarzenia, ktére nauczy-
cielka zapisywata na tablicy.

- Sprébujcie poda¢ propozycje, ktére wedtug was powinnam z wami oméwi¢, aby byto
na najblizszych lekcjach ciekawie. Co was w tym temacie interesuje? - spytata nauczy-
cielka.

Dzieciaki podawaty propozycje zagadnien, a Pani ich sugestie zapisywata na tablicy.

Zaproponowata réwniez dzieciakom, aby to one wybraty w jakiej kolejnosci chciatyby

o wspomnianych elementach tematu POGODA dyskutowacd. Miata nad tym kontrole, gdyz
niektore tematy trzeba bylto zrealizowac w okreslonej kolejnosci. Nastepna lekcje zaczeta od
tego tematu, ktéry ucznidéw interesowat najbardziej. Chetnie brali w niej udziat.

Zdolno$¢ do wytrwatego dziatania w duzym stopniu zalezy od tego, jak silne jest nasze
poczucie samodzielnego kierowania wiasnymi dziataniami. Takie poczucie ksztattuje warunki
do zaspokojenia trzech podstawowych potrzeb cztowieka: kompetencji, autonomii i przyna-
leznosci'™.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Planujac lekcje pamietajmy o tym, ze:

- dla uczniéw bardzo wazne jest poczucie sprawstwa, lubig mie¢ wptyw na to, co be-
dzie sie dziato z ich udziatem;

- rozwdj ucznia dokonuje sie réwniez wtedy, gdy nam sie przeciwstawia, podejmujac
préby samodzielnego dziatania i decydowania;

3 Tamze, s. 66
™ R. Kadzikowska-Wrzosek Jak zmotywowac uczniéw do dziatania, ,Psychologia w szkole’, Wiosna 2010, nr 1
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- subiektywne poczucie waznosci zdobywanej wiedzy jest bardzo silnym motywato-
rem do dziatania;

— uczniowska potrzeba panowania czy autonomii zostaje zaspokojona, jesli uczen czu-
je, ze ma pewien wptyw na swoje srodowisko dydaktyczne i na zadania, ktére beda
realizowane;

- uczen lubi, aby go zapyta¢, czy widzi w danej sytuacji rozwigzanie problemu;

— uczniowska potrzeba panowania czy autonomii zostaje zaspokojona, jesli uczen czu-
je, ze ma pewien wptyw na swoje srodowisko dydaktyczne i na zadania, ktére beda
realizowane.

4.3. Jaki jest zwigzek zaciekawienia, zabawy i dziatania z motywacja?

jaki jest czwartoklasista

Kazda nowos¢ stanowi dla dziecka wyzwanie do aktywnego dziatania, pobudza emocjo-
nalnie.

Dziecko do kazdego nowego podchodzi z wielkim zaangazowaniem, entuzjazmem.
Dziecko jest zadne doswiadczen, czegos zaskakujacego, nie lubi NUDY.

Pewna nauczycielka pod koniec lekcji wyjeta ze swojej szuflady trzy balony - czerwony,
z6fty i niebieski. Z tajemnicza mina rozpoczeta ich nadmuchiwanie. Uczniowie zwrécili uwage
na to, co robi ich Pani. Niektdrzy pytali:

- Cossie dzieje?

Inni uczniowie w milczeniu obserwowali sytuacje. Gdy wszystkie balony zostaty nadmu-
chane, nauczycielka przywiesita je do tablicy. Posypaty sie kolejne pytania:

- Prosze Pani do czego sa potrzebne te balony?

Pani odpowiadata spokojnie na kazde pytanie:

- Jesli przyjdziecie jutro do szkoty, to dowiecie sie wszystkiego.

- Dlaczego dopiero jutro? - pytaty dzieci.

- Dlatego, zeby wasza ciekawo$¢ urosta — odpowiedziata tajemniczo Pani.

Kiedy nastepnego dnia nauczycielka przygotowywata sie do pracy (a miata w tym dniu
zajecia na 6sma rano) zadzwonit telefon. W stuchawce ustyszata gtos rodzica ucznia ze swojej
klasy:

— Prosze Pani! Prosze mi powiedzie¢, o co chodzi z tymi balonami? Pawetek ma goraczke,
musimy i$¢ do lekarza, a on ptacze, ze nie do lekarza, ze do szkoty. Co$ podobnego! Wydawa-
toby sie, ze uczniowie ciesza sig, ze nie idg do szkoty... - powiedziat rodzic.

Bardzo waznym elementem pobudzania u mtodszych dzieci oczekiwanej motywacji jest
moment wprowadzenia do lekgji. Stworzenie sytuacji przedrecepcyjnej', czyli odpowiednie-
go nastroju sprzyjajacego recepcji przekazywanych tresci. Jest to zabieg bardzo istotny, acz-
kolwiek czesto niedoceniany przez nauczycieli.

> W. Dobrotowicz Problemy uwagi w pracy pedagogicznej, WSiP, Warszawa 1985
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Pomocne, przydatne, praktyczne...

Wprowadzajac dzieci w temat zaje¢ pamietajmy o:

- wywofaniu odpowiedniego nastawienia emocjonalnego;

— wyciszeniu i wzbudzeniu zainteresowania tym, co w najblizszym czasie bedzie sie
dziato;

- stymulowaniu i mobilizowaniu uwagi ucznia przez ciagte wzbudzanie jego zacieka-
wienia tematem zajec.

Liczne badania nad cechami ludzi sktonnych do twérczego myslenia pokazaty, ze o ile cie-
kawosc¢ poznawcza jest silnie zwigzana z twdérczoscia, o tyle zaciekawienie, jako emocja, do-
datnio wptywa na przebieg twérczego dziatania. Wzbudzanie zaciekawienia jest skutecznym
sposobem pobudzania pomystowosci, zwlaszcza w poréwnaniu z motywacja o podtozu am-
bicjonalnym, czy tez dziataniem nakazowych czynnikéw zewnetrznych. Zaciekawienie sty-
muluje aktywnos$¢ poznawczg, a aktywnos$¢ poznawcza podsyca zaciekawienie'®. Ciekawos$¢
i wywotane nig zainteresowanie lezy u podstaw motywacji wewnetrzne;j.

Dziewieciolatek jest ciekawy wszystkiego, a zaciekawiony przetamuje sztywne nawyki
i bezwarunkowo oddaje sie zadaniu. Zaciekawienie ma znamienny wptyw na przebieg stero-
wania, mobilizowania, skupiania i podtrzymywania jego uwagi. Jest ono motorem motywacji
wewnetrznej i pozwala zatrzymac uwage na danym zadaniu. W przypadku motywacji ze-
wnetrznej, niezwigzanej z zaciekawieniem, uwaga czesto ulega rozproszeniu. Najlepiej, gdy
lekcje prowadzi pytanie kluczowe, od zadania go przez nauczyciela, poprzez zastanawianie
sie, czy juz umiemy na nie odpowiedzie¢ do rozwigzania zagadki na koniec lekgji.

Uwaga to kolejna kraina z zupetnie innej bajki. Odwiedzimy ja w pdzZniejszym czasie.

Czy nadal myslimy o tym, w jakim celu nauczycielka nadmuchata balony?

Jesli tak, to dobrze, to jest wtasnie zaciekawienie!

Stworzona przez nauczycielke sytuacja przedrecepcyjna miata stuzy¢ przygotowaniu
dzieci do odbioru wiersza, ktérego tematyka dotyczyta barw podstawowych i pochodnych -
stad balony w trzech podstawowych kolorach.

A zajecia odbywaly sie wedlug nastepujacego planu:

1. Uczniowie wystuchali wiersza E. Sidorowicz-Adamskiej ,Trzy kolory” ze zwréceniem
szczegdblnej uwagi na problem postawiony przez nauczyciela:

Ktore kolory uwazaty sie za bardzo wazne i dlaczego?

2. Po przeczytaniu wiersza przez nauczyciela uczniowie odpowiadali na postawione py-
tanie. Nastepnie wyszukiwali w wierszu fragmenty informujace o tym, jakie kolory powstaja,
gdy na rézne sposoby taczymy kolor z6tty, czerwony i niebieski.

3. Kazdy uczen miat przygotowanych sze$¢ przezroczystych kubeczkéw jednorazowych,
w tym trzy z woda. Do kazdego kubeczka z woda uczen wycisnat z tubki farbe plakatows,
do jednego z6tta, do drugiego czerwong, do trzeciego niebieska tworzac roztwory wodne
w trzech kolorach.

4. Nastepnie rozpoczeto sie mieszanie roztworéw wedtug klucza z wiersza wykorzystujac
do tego pozostate puste kubki. W jednym zmieszaty roztwér z6tty z czerwonym celem otrzy-
mania koloru pomaranczowego, z6tty z niebieskim dla koloru zielonego, niebieski z czerwo-
nym dla koloru fioletowego.

6 E. Necka, Proces twdrczy i jego ograniczenia, Impuls Krakow 1995, s. 102-103
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Ten sam efekt mozna osiggna¢ naktadajac na siebie kolorowe folie, ale uczniowie przy tym
s mniej ozywieni, co oznacza, ze ten sposdb sprawia im mniej radosci.

5. Po zakonczonej zabawie uczniowie wypisywali skojarzenia do koloréw. Otrzymali kar-
teczki z liniaturg w szesciu kolorach.

Niejednokrotnie padaty propozycje zaskakujace, ale tez intrygujace:

z6fty - piasek pustyni, wtosy mojej mamy, ulubiona gruszka;

czerwony — ztos¢ taty, samochod wyscigowy, $lad po klapsie od mamy;

niebieski — niebo, spokdj, wyjazd z tata na ryby;

zielony - trawa, wiosna, kolor twarzy, gdy mam problem z zotadkiem;

fioletowy — wrzesien, smutek, pogrzeb;

pomaranczowy - gorace storice, pomarancze, kolor skéry po wypiciu soku z marchwi.

6. Uczniowie podzieleni na szes¢ zespotéw wedtug wylosowanych koloréw uzupetniali
luki w zdaniach zawierajacych zwigzki frazeologiczne, kolorujac kwadraciki (pierwszy od le-
wej) odpowiednio dobranymi kredkami:

Patrze na $wiat przez okulary.

Matgosiu nie mysl o migdatach.

Wydaje mi sie, ze nie masz pojecia na ten temat.
Reniu, pozbadz sie tych mysli.

Batagan w moim pokoju dziata na mame jak ptachta na byka.
Michat to ma naprawde w glowie.

7. Uczniowie wyjasnili znaczenie uzupetnionych zwiazkéw frazeologicznych. W przypad-
ku btednie dobranego koloru w drugim okienku prostokata zaznaczali kolor prawidtowy.

wazne informacje

Bezposrednim czynnikiem sprawczym w przyswajaniu, nabywaniu i wykorzystywa-
niu wiedzy nie sg procesy poznawcze, ale czynniki emocjonalne, czy tez motywacyjne.
Uruchamiaja, wspomagaja, ukierunkowuja, zaktécaja lub wrecz catkowicie blokuja pro-
ces tworczy. Emocje i motywacje sterujg naszym dziataniem, gdyz jak wiemy sa regulato-
rem czynnosci ludzkich.

Wiele wskazuje na to, ze emocje stanowig istotny trzon procesu uczenia sie. Wedtug Bar-
bary Fredrickson kierujacej Laboratorium Emocji Pozytywnych i Psychofizjologii na University
Carolina w USA emocje pozytywne rozszerzaja horyzonty myslenia i poszerzajg nasz repertuar
dziatan. Dzieki nim stajemy sie bardziej twérczy i otwarci na nowe informacje. Rados¢ jest
matka postepu i wynalazkéw'”. Radosc¢ i dobry nastréj stworzony przez nauczyciela wywotuje
che¢ podejmowania przez uczniéw okreslonych zadan, o wiele wieksza niz strach czy ztos¢.
Rados¢ powoduje, ze z oddaniem angazuja sie w to, co sprawia im przyjemnosc¢. Za sprawg
radosci chetniej badajg to, co nowe, eksploruja otoczenie, angazuja sie z checig w dziatania
czy interakcje z ludZmi.

Taka sobie historyjka ku refleks;ji...

Dwaj chtopcy taszcza z wysitkiem wielki kamien. Przewracaja go, ciagna, pchaja, byle tylko
dalej, naprzéd! Jeszcze troche, no, jeszcze. .. Juz sg przy furtce.

Drzwi otwieraja sie, na progu staje matka.

7 www.unc.edu/peplab/barb_friedrickson_page.html
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Chtopcy! - wota, zatamujac rece z rozpaczy - Jak wy wygladacie?! Dlaczego taszczycie taki
wielki kamien? Przeciez to praca ponad wasze sity!

Chtopcy przestajg na chwile pchac i ciaggnac kamien, stojag zdyszani, zmeczeni, patrzac na
matke.

- Mamo - méwi ten starszy — mamo my sie bawimy! Naprawde, bawimy sie! Ten kamien
potrzebny jest nam do... do takiego kamiennego wigwamu, rozumie mama?'®

Chtopcy pchali w pocie czota ten nieszczesny kamien, ale zmeczenie nie odgrywato tu
wiekszej roli. Oni chcieli to robi¢, gdyz czynnos¢ ta sama w sobie sprawiata im rados¢. Wie-
dzieli, jaki jest cel ich wysitku, a cel byt dla nich wazny i przyjemny.

wazne informacje

Co czwartoklasiscie sprawia najwieksza rados¢?

Jaka forma poznawania $wiata jest mu najblizsza?

W jakich okolicznosciach uczy sie najchetniej nie odczuwajac zmeczenia?
Pojawiaja sie tu dwa istotne dla edukacji dziewieciolatka stowa:
DZIALANIE | ZABAWA.

A moze tak...

Pewna nauczycielka diugo zastanawiata sie nad tym, co zrobi¢, aby dzieci chciaty przy-
swoi¢ wiadomosci o krélu Bolestawie Chrobrym. Dla mato kogo to ciekawe. Zwrdcita sie do
nich z nastepujaca propozycja:

- Umoéwmy sie, ze przez trzy kolejne dni bedziemy szukaé informacji o wspomnianym
krélu Bolestawie Chrobrym. Ja i wy. Po tym czasie spotkamy sie na kolejnej lekcji historii. Pod-
czas tejze lekcji waszym zadaniem bedzie zadawanie mi pytan, a ja bede starata sie na nie
odpowiedzie¢. Zobaczymy komu uda sie mnie ,ztapa¢” na niewiedzy.

- Jest jednak jeden warunek. Jezeli nie bede potrafita odpowiedzie¢ na pytanie lub odpo-
wiem waszym zadaniem w sposob niewyczerpujacy, bedziecie musieli udzieli¢ prawidtowe;j
odpowiedzi - z gtowy, nie z kartki! Dopiero wtedy wy jestescie wygranymi, a nie ja — powie-
dziata Pani.

Wszyscy z zapatem pobiegli do domu. Zdobywanie wiadomosci celem ,ztapania” Pani na
niewiedzy zaangazowato w wielu przypadkach cata rodzine. Nadszedt dzien lekgji historii.
Nie byto w klasie ani jednego ucznia, ktéry nie miatby przygotowanego pytania. Zaczeta sie
ZABAWA. Sypaty sie pytania, lepsze i stabsze odpowiedzi nauczycielki. W pewnym momencie
padto pytanie, na ktére nauczycielka naprawde nie znata odpowiedzi.

Uczen wstat zdumg i odpowiedziat:

- Trzy dni szukatem takiej informacji, ktérej Pani na pewno nie bedzie znata. Nauczycielke
to, ze nie odpowiedziata, zupetnie nie zdenerwowato. Powiedziata:

- Gratuluje!

Zadzwonit dzwonek, wszyscy jekneli, ze juz koniec zaje¢.

- Czy jeszcze sie pobawimy w taka ZABAWE? — spytali uczniowie.

- Fajnie byto!

'® J. Rudnianski, Jak sie uczy¢, WSiP, Warszawa 1989
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Pytanie, ktore zadat uczen i odpowied?, ktérej nauczycielka nie znata zostaty bez watpie-
nia w pamieci uczniéw. Efekty dziatania emocji pozytywnych odczuwamy jeszcze dtugo po
tym, gdy minie radosne doswiadczenie. Bardzo wazna sprawa — wtaczy¢ emocje w nauke!

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Przekonajmy sie o tym, ze zabawa podczas zajec to nie jest czas stracony!

Zabawowe podejscie do przedmiotu i wysitku pozwala przyswoi¢ niezwykte tresci
i z pozoru niemozliwe.

Napiecie towarzyszace zabawie podnosi poziom aktywacji, przez co przypuszczalnie
przyspiesza przetwarzanie informacji, a tym samym aktywizuje procesy intelektualne

Dzieki zabawie oddajemy sie pewnym czynnosciom, nie pytajac o ich sens, doskona-
limy wazne funkcje psychiczne, ¢wiczymy umyst, ksztattujemy kompetencje spoteczne.

Zabawa ucznia posiada wiele funkcji rozwojowych. Dziecko bawi sie nie ze wzgledu
na cel, ale ze wzgledu na satysfakcje, ktéra osigga.

Zabawa oznacza catkowite oddanie sie dziataniu, ktére wykonywane jest ptynnie,
wbrew przeszkodom i z wysitkiem, ktéry zadziwiajaco nie meczy (przypomnijmy sobie
historie z kamieniem).

Zabawa nie wymaga zewnetrznych nagréd, dziatanie jest motywowane wewnetrznie,
nagroda jest zawarta w samej aktywnosci.

Zabawa jest zaprzeczeniem nudy, znuzenia i braku energii, stuzy jako czynnik energety-
zujacy. Ponadto napiecie, ktére towarzyszy zabawie podnosi poziom aktywacji, a tym samym
aktywizuje procesy intelektualne™. Z zabawa zwigzane jest w sposéb nierozerwalny dziata-
nie. Dzieci w tym wieku ucza sie droga aktywnosci wiasnej, doswiadczania. Jako dorosli réw-
niez nie nauczymy sie prowadzenia samochodu siedzac obok kierowcy?.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Czwartoklasista jest aktywny i entuzjastyczny, gdy:

- robimy wszystko, aby urozmaica¢ metody pracy pamietajac o roli zabawy;

- zaciekawiamy i intrygujemy;

- oddajemy od czasu do czasu uczniowi wtadze na lekgji;

- myslimy o tym, aby dzier do dnia nie byt podobny przez caty rok szkolny;

- jestesmy dla swoich uczniéw zaskakujacy i nieprzewidywalni w pozytywnym tego
sfowa znaczeniu;

- szkoda by byto, aby dziewieciolatek, ktéry przed lekcjami zadaje nauczycielowi en-
tuzjastyczne pytanie: co bedziemy dzisiaj robili?, zapytat sie ze znudzeniem w gto-
sie: Czy musimy dzisiaj cos robi¢?

W klasie czwartej pojawia sie lekcja zwana godzing wychowawcza. Z zatozenia powinna
by¢ poswiecona dziataniu uczniéw i nauczyciela, ktére zmierzaja w kierunku ksztattowania
postaw. Oczywiscie nie dzieje sie to tylko podczas godzin wychowawczych, ale te powinny

" E.Necka, op. cit., s. 101
2 Szerzej na ten temat pisza M. Skura, M.Lisicki w pierwszej czesci ksiazki Za progiem
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by¢ zarezerwowane wytacznie dla takiej formy aktywnosci. W praktyce wiemy jak to wyglada
naprawde. To zazwyczaj krétki apel logiczny, ktéry jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki
ma naprawic cata klase i kazdego z osobna, a potem jest lekcja przedmiotu, ktérego uczy
wychowawca. Wazne sg szczegdlnie pierwsze lekcje wychowawcze i dobrze przeprowadzo-
ne zajecia integracyjne. Wychowawca powinien prowadzi¢ je z pasjg i by¢ dobrze do nich
przygotowany. Temat powinien pojawi¢ sie niejako przy okazji wczesniej przeprowadzonej
Lprowokacji” w postaci zainscenizowanej sytuacji, zabawy, przytoczenia fragmentéw wypo-
wiedzi znanych ludzi.

Dlaczego dla dziewieciolatka tak wazna jest forma zaje¢? U dziecka w tym wieku uczenie sie,
réwniez zachowan prospotfecznych, polega na gromadzeniu doswiadczen, z ktérych to buduje
swojg wiedze. Wyktad nauczyciela nie jest wiasciwa forma uczenia réwniez zachowan spotecz-
nych. Myslenie formalne, czyli operacje logiczne, ktére pozwalaja analizowac rzeczywistos¢ wy-
kazuja swdj poczatek okoto 12-14 roku zycia®'. Dlatego tez nie mozemy oczekiwac od 8-9-latka
rozumowania w oparciu o stowny przekaz bez wsparcia dziataniem czy doswiadczaniem.

Nie ma jednej stusznej koncepcji pracy z klasa, tak jak nie ma zawsze skutecznej metody wy-
chowawczej, ale istniejg sposoby pracy bardziej uniwersalne nizinne. Takg metoda niewatpliwie
sg aktywne zajecia zespotowe, w ktérych to kazdy ma swojg role, zadanie, a to, co wypracuje
bedzie elementem catosci. Utatwiajg one wzajemne poznanie, wzmacniajg poziom integracji
i spéjnosci grupy, buduja klimat zaufania i otwartosci, ucza konstruktywnego rozwigzywania
problemow i tolerancji na odmiennos¢ innych ludzi. Nasz uczen uwielbia prace w zespole.

Program dziatania kazdego nauczyciela-wychowawcy powinien obja¢ nastepujace
obszary:

Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole

Wraz z rozwojem dziecka coraz wieksza role petni w jego zyciu grupa réwiesnicza. Szcze-
g6lng uwage nalezy wiec zwréci¢ na ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych. Wiele
zaje¢ powinno by¢ zwigzanych z poznaniem regut wspétzycia spotecznego, budowania zdro-
wych relacji z innymi. Nalezy stwarzac sytuacje, w ktérych dzieci ucza sie rozumienia ludzi,
szanowania ich odmiennosci nie tylko fizycznej, ale i psychicznej. Ukazywac¢ dzieciom, jak
wiele moga zrobi¢ dla innych.

Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci

W ptaszczyZnie emocjonalnej postawa wobec siebie moze wyrazac sie w samoakceptacji
lub samoodtraceniu. Samoocena moze by¢ adekwatna, zanizona lub zawyzona. Cwiczenia
i zabawy realizowane z dzie¢mi powinny utatwia¢ im dostrzeganie swoich mocnych i stabych
stron. Wzmacnia¢ wiare we witasne sity, utrwala¢ nawyki szukania w ludziach tego, co dobre
i wartosciowe. Ksztattowac zdrowe poczucie wtasnej wartosci.

Umiejetnos¢ porozumiewania sie z innymi

Trudnosci w kontaktach z réwiesnikami, w wyrazaniu wiasnych pogladéw, zainteresowan
i wartosci, a takze uczucie skrepowania w réznych sytuacjach spotecznych moze doprowa-
dzi¢ z czasem mtodego cztowieka do podejmowania zachowan aspotecznych. W atmosferze
akceptacji, zrozumienia i zaufania nalezy stara¢ sie ¢wiczy¢ i rozwija¢ umiejetnosci porozu-
miewania sie z innymi.

Sposoby radzenia sobie ze stresem

Przyczyny, od ktérych zalezy zakres i sposdb naszego reagowania na stres, przewaznie
tkwig w nas samych. Wigza sie one z cechami osobowosciowymi: sposobem myslenia, typem
wyobrazni, systemem wartosci, obrazem siebie, uczuciowoscia, temperamentem oraz posta-

21 Szerzej na ten temat pisza M. Skura, M.Lisicki w pierwszej czesci ksiazki Za progiem
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wami wobec innych. Cwiczenia przeprowadzane z dzie¢mi winny koncentrowac sie na nauce
technik relaksacyjnych, treningach zastepowania ztosci i pozytywnego myslenia.

Ksztattowanie inteligencji emocjonalnej

Organizujac doswiadczenia powinnismy uczy¢ dzieci rozpoznawania oraz wyrazania
uczuc tak, aby nie rani¢ innych, rozumienia i akceptacji wtasnych i cudzych stanéw emocjo-
nalnych. Uswiadamia¢ im, iz sukces zyciowy w znacznej mierze zalezy od samoswiadomosci,
to znaczy od umiejetnosci kontrolowania wtasnych emocji oraz od zdolnos¢ empatii.

Pewna nauczycielka przeprowadzita zajecia, ktére przebiegaly tak:

1. Uczniowie wypowiadali sie spontanicznie wyjasniajagc znaczenie stowa wspotpraca.
Dyskutowali na temat znaczenia wspotpracy w zyciu cztowieka. Ustalali jakie cechy powinny
wyrdznia¢ dobra wspdétprace miedzyludzka.

2. Wykonywali w parach prace plastyczng inspirowana utworem muzycznym.

Zgieli kartke na potowe. Przymocowali ja taSma papierowa do fawki — centralnie. Dobrali
kolory kredek, ktére kojarzyty im sie z zima. W rytm muzyki réwnocze$nie kazde z nich na
swojej potowie kartki kreslito oburecznie linie, wypetniajac tto swojej potowy.

3. Podjeli wspdlnie decyzje kto jest osoba A, kto B. Jako pierwsza rytm pracy wyznaczata
osoba A. Kreslita w rytm muzyki relaksacyjnej 6semke na swojej czesci kartki, osoba B wodzita
wzrokiem za ruchem osoby A i wykonywata dokfadnie to samo, co osoba A w swojej czesci.
Musiata zgadzac sie z nig rytmem i tempem pracy. Gdy osoba A przyspieszata lub zwalniata
osoba B robita doktadnie to samo.
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4. Nastepnie role sie zmienity. Osoba B dorysowywata kapelusz, guziki, oczy i miotte kaz-
dej postaci. Osoba A podporzadkowywata sie rytmowi osoby B robigc dokfadnie to samo.
W efekcie powstaty batwany symetrycznie narysowane na kazdej potowie kartki. To, co moga

rysowac na kartce uczniowie nie ma znaczenia - moga to by¢ motyle, kwiaty, budowle ztozo-
ne z figur geometrycznych...

Wszystko w rekach pomystowosci nauczyciela.

5. Uczniowie wywiesili swoje prace i dyskutowali na temat tego, od czego zalezat ich efekt
koncowy. Uczniowie opowiadali, w ktérej roli czuli sie lepiej w A, czy w B. Rozmawiali o tym, ze
efekt koncowy, czyli to, czy obie strony rysunku sa podobne do siebie, zalezny jest od jakosci
wspétpracy, czyli umiejetnosci dostrzezenia celu nadrzednego.

Podczas ¢wiczenia nie byto tatwym podporzadkowanie sie woli drugiej osoby, podazanie
za nig, ale swiadomos¢ tego, iz wazny jest efekt koncowy, czyli to, czy lewa i prawa strona
kartki beda do siebie podobne, czy tez nie, byta dostateczng sita, aby przemoc sie wewnetrz-
nie i zrozumie¢, ze wspodtpraca to nie JA, ale MY. Kazdy uczern musiat w sobie przepracowad
wiasne stabosci w konkretnej rzeczywistej sytuaciji.
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Czesto jest tak, ze nam nauczycielom wydaje sie, ze samo przeprowadzenie z dzie¢mi roz-
mowy na temat na przyktad wspétpracy miedzyludzkiej, wptynie na ich zachowania. Myslimy,
ze moralizowanie i odwotywanie sie do zasad spotecznych rozwiagze problem. Zachowujemy
sie tak, jakbySmy nie wiedzieli, ze tak naprawde weryfikacja gtoszonych przez nas wartosci
nastepuje w konkretnej sytuacji.

wazne informacje

Powinnismy dzieciom stwarzac jak najwiecej okazji do tego, aby uczyly sie umiejet-
nosci interpersonalnych, tez bycia z innymi. Pamietajmy o tym, aby ta nauka odbywata
sie w atmosferze zabawy i przyjemnosci, gdyz,Dziecko, ktére w pierwszych doswiadcze-
niach spotecznych doznawato zadowolenia, nabywa poczucia pewnosci siebie i zaczyna
zachowywac sie w sposob pewny siebie, co z kolei te zachowania utrwala. Pewnos¢ siebie
i zadowolenie z kontaktéw spotecznych sprawiaja, ze dziecko szuka kontaktow spotecz-
nych, staje sie bardziej zdolne do interesowania sie dziataniem innych i lepiej dziatanie to
interpretuje.”

Doskonaty, aczkolwiek nietatwg metodg jest przepracowanie wielu probleméw orga-
nizujac prace zespotowa.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Planujac godziny wychowawcze pamietajmy o tym, ze:

- nalezy przyjac zasade uczenia przez do$wiadczenie oraz rownowazenie przekazywa-
nej wiedzy z samodzielnym odkrywaniem;

- ksztattowanie kompetencji spotecznych powinno u dziewieciolatka odbywac sie sy-
tuacyjnie, ale tez w drodze osobistych doswiadczen, podczas bycia w zaaranzowanej
przez nauczyciela sytuacji, kiedy to sam przekona sie jak wazne s3 umiejetnosci spo-
teczne;

- ksztatcenie jest mato efektywne, jesli oddziela sie w nim teorie od praktyki;

- aby dziecko umiato zachowat sie w okreslonej sytuacji, trzeba organizowa¢ mu do-
Swiadczenia tak, aby umiejetnosci zdobywato w drodze samodzielnego procesu ba-
dawczego;

— uczniowie, ktérych edukuje sie metodami podajacymi posiadaja jedynie wiedze, pro-
blem stanowi dla nich wykorzystanie jej w sytuacjach zadaniowych;

- uczenie bowiem to gromadzenie do$wiadczen. Sa one tym bardziej cenne, im wiek-
szy jest osobisty udziat w ich przezywaniu;

— uczenie sie w oparciu o doswiadczenia innych, bez doswiadczen wiasnych jest moz-
liwe w momencie, gdy dziecko jest na poziomie operacji formalnych, a na to trzeba
jeszcze chwilke poczekad.
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4.4. Jaki jest zwigzek samooceny z motywacja?

jaki jest czwartoklasista

Niestety zdarza sie tez i to, ze ponosi porazke, zniecheca sig, ptacze, denerwuje, rzuca prace
w kat.

Szybko buduje swoja samooceneg, jest ona jak lustro, w ktérym odbija sie reakcja dorostego,
ale tez i grupy réwiesniczej.

Intensywnie przezywa kleske, jest zdolne do nadmiernej samokrytyki i zanizonej samo-
oceny, fatwo sie zatamuje. Wtasciwa reakcja dorostego pozwala na to, ze wréci do tego
jutro z réwnie silnym entuzjazmem.

Na temat procesu ksztattowania sie samooceny u dzieci napisano juz tomy réznych opra-
cowan. Tym bardziej dziwi fakt, iz szkota bywa miejscem, w ktérym nadal poczucie wartosci
wiasnej jest okaleczane, co ma wptyw nie tylko na dzis, ale nade wszystko na jutro i na poju-
trze ucznia.

Pochylmy sie wiec z pokorg nad tym tematem, moze kolejny raz, i powtérzmy sobie oczy-
wistosci zwigzane z pojeciem samooceny.

Czlowiek nie rodzi sie z wiedza o samym sobie, nie jest ona mu dana wraz z przyj-
Sciem na swiat, lecz ksztaltuje sie w trakcie rozwoju spotecznego. Tworzenie obrazu sie-
bie to proces przenikajacy przez wszystkie stadia naszego rozwoju psychicznego, spoteczne-
go i osobowosciowego. Dlatego tez wazna jest dla nas nauczycieli Swiadomos¢ jego przebie-
gu ze szczegblnym uwzglednieniem specyfiki danego okresu rozwojowego.

Dziecko ksztattuje obraz swojej osoby zaréwno przez percepcje bodzcéw ptynacych
z wlasnego ciafa, jak i z tego jak manipulujg nim i oceniajg dorosli oraz réwiesnicy?.

Dziewieciolatek wyraznie odczuwa potrzebe bycia waznym i potrzebnym. W sposéb
$wiadomy dazy do zdobycia uznania, osiggania pozytywnych rezultatéw. Istotnym miejscem,
w ktérym tworzy sie okolicznosci do rozwoju samooceny, jest niewatpliwie oprécz domu
rodzinnego - szkota. Osiggane sukcesy, zarbwno w aktywnosci zadaniowej, jak i w relacjach
spotecznych, prowadza do rozwoju poczucia kompetencji oraz do budowania przekonania
o efektywnosci wiasnych dziatarn podejmowanych w przysztosci.

Samoocena zalagzkowa pojawiajaca sie okoto 3 - 4 roku zycia, stopniowo réznicuje sie
i przeksztatca przede wszystkim dzieki narastaniu wiedzy o sobie. ,Tak jak zmiany w Swiecie
otaczajacym, jak pojawienie sie nowych przedmiotéw, zjawisk wywotuje odruch orienta-
cyjno-badawczy, tendencje do poznawania, rozbudowujaca sie w systematyczne poznanie
$wiata, tak rézne zdarzenia whasnego zycia, rézne zjawiska w przedmiotowym $wiecie zwra-
caja na siebie uwage jednostki, staja sie przedmiotem sporadycznych analiz, a z czasem anali-
zy takie bogaca sie i przynosza systematycznie poznanie siebie.”** Na samoocene sktadajg sie
rézne tresci i rézne czynniki ja ksztattuja. Owe czynniki podzieli¢ mozna na dwie grupy: czyn-
niki typu anatomiczno-fizjologicznego i czynniki psychospoteczne®. W sktad pierwszej
grupy czynnikéw zaliczy¢ mozemy wyglad zewnetrzny cztowieka, jego budowe anatomicz-
na, wzrost, sprawnos¢ fizyczng, funkcjonowanie organizmu i ewentualne zaktécenia w funk-
cjonowaniu (posiadane wady, przebyte operacje itp.), a takze typ uktadu nerwowego, czyli
temperament.

22 L. Niebrzydowski, O poznaniu i ocenie samego siebie, ,Nasza Ksiegarnia’, Warszawa 1976, s. 251
23 A. Brzezinska Psychologiczne portrety cztowieka, GWP, Gdansk 2005, s. 296

2 L. Niebrzydowski, op. cit., s. 146

% |bidem, s. 146
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Do drugiej grupy czynnikéw naleza czynniki zwigzane z pochodzeniem spotecznym, zdo-
bytym doswiadczeniem w domu rodzinnym, w szkole, zwigzane z kulturg rodziny oraz z od-
dziatywaniem srodkéw masowego przekazu takich jak: ksigzka, kino, telewizja, teatr, radio
itp?.

W literaturze tematu mozna zauwazy¢ zréznicowane podejscie do roli poszczegdinych
czynnikéw ksztattujacych samoocene. Dla jednych kluczowe znaczenie ma doswiadczenie
zyciowe zdobywane podczas interakcji jednostka-$rodowisko, ze szczegélnym naciskiem
na sposéb ustosunkowania sie rodzicéw czy nauczycieli do dziecka. Dla drugich znaczace sg
czynniki powigzane z wtasna aktywnoscia, to jest analiza dodatnich i ujemnych wtasciwosci
wiasnej osobowosci, poréwnywanie siebie zinnymi, sSwiadomos¢ sukceséw i porazek. Jeszcze
inni za wazny czynnik przyjmuja spetniana przez jednostke role, a w szczegdlnosci te, z ktdra
sie identyfikuje.

wazne informacje
L. Niebrzydowski uwaza, ze ,czynnikdéw wptywajacych na ksztattowanie sie samooce-
ny jest wiele, a najwazniejsze z nich to:
- opinie i oceny, jakie jednostka o sobie styszy;
odnoszone sukcesy i doznawane niepowodzenia;
poréwnanie siebie z wzorami osobowymi;
- pozycja spoteczno-ekonomiczna rodzicéw;
wyksztatcenie rodzicéw i ich popularno$¢ w miejscu zamieszkania.”
Pierwsze trzy sa wyjatkowo bliskie nauczycielom.

Opinie i oceny spoteczne to jedne z wazniejszych czynnikéw wptywajacych na ksztattowa-
nie sie samooceny. Opinie innych ludzi i sposéb ich wyrazania to nieodzowny warunek poczucia
wilasnej wartosci i to one dla wiekszosci uczniéw stanowig podstawe dobrego samopoczucia
i rbwnowagi psychicznej.,Liczenie sie jednostki z tym, co inni o niej mysla i moéwig, jest niczym
innym jak tylko szukaniem spotecznej akceptacji dla swoich poczynan, zachowania i wygladu.
Troska o to, co inni o nas powiedza, dbatos¢ o dobre imig, unikanie wszystkiego, co moze by¢
ocenione krytycznie, przynies¢ wstyd, ponizenie, oSmieszenie itp. jest wyrazem potrzeby uzna-
nia i liczenia sie z opinia innych.”? Wéréd wielu Zrédet, z ktérych moga pochodzi¢ opinie i sady
majace wplyw na ksztattowanie sie samooceny, to niewatpliwie nauczyciele i réwiesnicy.

Przyjrzyjmy sie w jaki sposéb przedstawiajg sie Zrédta samooceny ucznia®.

wazne informacje

Madry nauczyciel, wie doskonale, ze wszystko to, co méwi do ucznia, w jaki sposéb
mowi, kiedy i w jakich okolicznosciach, w jakim celu i przy kim, ma istotny wptyw na bu-
dowe konstrukgji, na ktérej opierato sie bedzie dalsze zycie dziecka.

To wielka odpowiedzialnos¢, nie mozna jej nie doceniac.

% Tamze, s. 147
7 Tamze, s. 148
2 A, Brzezinska, op. cit., s. 294
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Opinie i oceny spoteczne to jedne z wazniejszych czynnikéw wptywajacych na ksztat-
towanie sie samooceny. Opinie innych ludzi i sposéb ich wyrazania to nieodzowny warunek
poczucia wtasnej wartosci i to one dla wiekszosci ludzi stanowig podstawe dobrego samopo-
czucia i rbwnowagi psychicznej.,Liczenie sie jednostki z tym, co inni o niej mysla i méwig, jest
niczym innym jak tylko szukaniem spotecznej akceptacji dla swoich poczynan, zachowania
i wygladu. Troska o to, co inni o nas powiedza, dbatos¢ o dobre imie, unikanie wszystkiego,
co moze by¢ ocenione krytycznie, przynie$¢ wstyd, ponizenie, oSmieszenie itp. jest wyrazem
potrzeby uznania i liczenia sie z opinig innych.”2* Wéréd wielu Zzrédet, z ktérych moga pocho-
dzi¢ opinie i sagdy majace wptyw na ksztattowanie sie samooceny to niewatpliwie nauczyciele
i réwiesnicy.

wazne informacje

Jesli nauczyciele pozytywnie odnosza sie do ucznia, to sprawiaja, ze ma on dodatni
obraz siebie i pozytywna samoocene, a to ksztattuje u niego poczucie bezpieczenstwa.
Gdy dziecko jest negatywnie traktowane przez osoby dla niego znaczace, to ksztattuje sie
u niego zaréwno negatywny stosunek do samego siebie, jak i niska samoocena.

Akceptacja os6b znaczacych dla dziecka takich jak na przyktad rodzice, nauczyciele,
réwiesnicy powoduje, ze dziecko ma o osobie dobre zdanie, natomiast, jesli owe osoby cha-
rakteryzujg sie w swym zachowaniu surowoscia i odtrgceniem, to dziecko ocenia siebie nega-
tywnie i odczuwa lek.

W wyniku uogdlnienia réznorodnych przezy¢ zwigzanych z doswiadczaniem sukceséow
i porazek dochodzi do uksztattowania sie stosunku do samego siebie, ktéry od tego mo-
mentu zacznie by¢ stabilniejszy i wzglednie niezalezny od sytuacji”**. W okresie szkolnym
dziecko zdobywa wiedze o sobie i tworzy przekonania na swdéj temat. Jesli czesto do-
znaje pozytywnych emocji wynikajacych z osiggnietego sukcesu i z docierajacych do niego
pozytywnych komunikatéw na swéj temat od dorostych i réwiesnikéw, to te doswiadczane
sytuacje przyczyniaja sie do tworzenia sie realistycznej samooceny. Dziecko méwi woéwczas:
Jestem dobrym dzieckiem, jestem dobrym uczniem. Taka ocena swojej osoby wptywa na do-
prowadzanie podjetych dziatan do celu, pozwala radzi¢ sobie z niepowodzeniami, dostarcza
wiasciwego bagazu doswiadczen niezbednego do stawienia czota kolejnym zadaniom po-
jawiajacym sie na drodze rozwoju dziecka. Dlatego tez na tym etapie rozwoju wazne jest to,
w jaki sposéb dorosli reaguja na jego zachowania czy prezentowane postawy.

Znajomos¢ stadiow rozwoju samooceny pozwala na dostrzezenie waznej roli postaw
nauczycieli w ksztattowaniu,ja” realnego dziecka. Okres 8-9 roku zycia dziecka to czas, w kto-
rym obraz siebie utwierdza sie w oparciu o informacje wysytane przez dorostych, w tym na-
uczycieli, ktérzy w swoisty dla siebie sposéb reaguja na jego zachowania. Dzieci 8-9-letnie
bez problemu odpowiadaja na pytania poruszajace sie po obszarze samooceny. W wieku tym
juz wiedza czy lubia siebie czy nie, czy sa szczesliwe w swoim zyciu czy tez nie. Posiadaja
podstawowa wiedze o sobie samym, na ktéra sktada sie samoocena i samoakceptacja, czyli
0golny stosunek do samego siebie. Charakteryzujac siebie sg w stanie samorzutnie formuto-
wac samooceny i wiedza jak je uzasadnic.

2 L. Niebrzydowski, op. cit., s. 148
30 A, Brzezinska, op. cit., 5. 293
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Dziecko z zanizong samooceng przypisuje sobie zdecydowanie nizsze mozliwosci niz
ma w rzeczywistosci, nie docenia siebie, swoich zdolnosci, od innych spodziewa sie mniej,
niz jest to uzasadnione. L. Niebrzydowski uwaza, ze niska samoocena powoduje obnizenie
oczekiwan co do wynikéw wszelkiej dziatalnosci. Jednostka antycypuje niskie wyniki, totez,
gdy staje przed wiekszymi wymaganiami, powstaje w niej lek przed niepowodzeniem i ko-
niecznosc¢ dalszego obnizania samooceny. Niekiedy postawa ta przeradza sie w uogdlniony
lek przed podejmowaniem jakichkolwiek (lub pewnych) zadan.”*'

Zanizona samoocena powoduje zastdj w rozwoju, hamuje aktywnos¢ i twérczos¢ dziec-
ka. Brak wiary u dziecka we wihasne sity wywotuje ciggta obawe przed niepowodzeniami, co
skutkuje wycofaniem sie i pozostawaniem na uboczu. Dziecko posiadajace niska samoocene,
czy tez zanizong, moze charakteryzowac sie pesymizmem badz apatia, nie wierzy w swoje
mozliwosci, uwaza, Ze nie jest w stanie wykona¢ zadan przed nim stawianych. Uczen z niska
samoocenga jest wrazliwy na porazki, ocene czy krytyke.

Uczen, ktéry ma pozytywna postawe wobec siebie akceptuje innych ludzi i potra-
fi utrzymywac z nimi pozytywne kontakty, prawidtowo funkcjonuje w grupie réwiesnikéw,
czesto takze inicjuje dziatania grupy i nie ma ktopotéw we wspotpracy z innymi. Ma duza
motywacje, a jego dziatania i aspiracje sg zgodne z mozliwosciami. Chetnie podejmuje sie
trudnych zadan, bo wierzy, ze sobie z nimi poradzi. Nie boi sie nowych wyzwan, nie boi sie
opinii innych, nie reaguje negatywnie na krytyke, lecz stara sie poprawic.

Czynnikiem warunkujacym ksztaltowanie sie samooceny s3 niewatpliwie odnoszone
sukcesy i doznawane niepowodzenia, ktére w sytuacji szkoty zwigzane sg z ocena szkolng
wyrazona ustnie, pisemnie lub w postaci stopnia. Ocenianie to jedna z najtrudniejszych czyn-
nosci nauczyciela, powinna by¢ przemyslana gtéwnie pod katem tego, czemu ma ocenianie
stuzy¢. Stawianie stopni to w polskiej szkole obowiazek, poki co nie wymyslono niczego inne-
go, ale to nie zwalnia nas z refleksji na temat komunikatu wysytanego konkretnemu uczniowi
pod postacig znaku graficznego.

Ocenianie ma wiele funkgji: informujaca, sprawdzajaca, korygujaca i ... motywujaca. Jest
tak, gdy nauczyciel nie utozsamia ze soba oceny bedacej wynikiem sumy punktéw i oceny
bedacej wynikiem pracy ucznia; ile zrobit, jaki jest progres, jakie trudnosci pokonat.

Pewna nauczycielka w taki oto sposéb oceniata prace uczniéw:

Przy ocenie prac pisemnych, na przykfad przy opowiadaniu, kierowata sie powszechnie
obowiazujacymi kryteriami, ale zawsze starata sie dostrzec ciekawe zdanie czy oryginalnie
wykorzystany srodek wyrazu artystycznego. Nawet w pracach nisko ocenionych mozna byto
znalez¢ podkreslone zdania, ktére zwrdcity jej uwage. Jasno i wyraznie oznaczata to komen-
tarzem: To zdanie, zwrot, zastosowany srodek artystyczny sa bardzo dobre, podobaja
mi sie.

Nie byto ucznia w klasie, ktéry nie posiadatby takiego wpisu na sprawdzianie z jezyka pol-
skiego, matematyki, przyrody...

Ocenianie bowiem ma pomaga¢ w motywowaniu do zmiany, czesto poprawy. Ucznio-
wie maja wiele radosci wtedy, gdy widza, ze to, co robi nauczyciel jest sprawiedliwe. Docenia
to, co dobre, gani co zte. Problem dotyczy réwniez codziennych informacji zwrotnych, ktére
otrzymuje uczen od nauczyciela, tu i teraz.

31 http://www.5.dzg.pl/publikacje/publikacjal.html
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wazne informacje
Informacje zwrotne to moéwienie o wtasnych uczuciach, odczuciach powstatych
w wyniku wejscia w relacje z druga osoba, z jej zachowaniem lub wypowiedzig ustna.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Przekazujac informacje zwrotne uczniowi pamietajmy, aby:

- dotyczyly tego, co zrobit uczen, a nie dociekania, czy doszukiwania sie intencji na
przyktad jego zachowania;

- rozumiec przezycia emocjonalne dziecka, nawet wéwczas, gdy stosujemy wobec
niego konsekwencje negatywna;

- byly obiektywne, niezalezne od etykiet;

- byly konkretne, bez zbednego moralizowania;

- w przypadku wskazywania btedu pojawiaty sie informacje o tym, co jest wykonane
prawidtowo;

- dotyczyly wiedzy, a nie niewiedzy;

- eksponowaty gtéwnie proces tworzenia, a nie tylko rezultat.

W pracy z 8-9-latkami wiele emocji i kontrowersji budzi kazda forma krytykowania. Sa
one bowiem bardzo wrazliwe na oceniajacg wypowiedzZ nauczyciela. Ptacza, obrazaja sie, mil-
cza3, zamykaja w sobie, rezygnuja, wycofuja sie. Krytykowanie musi wiec by¢ konstruktywne
i wyrazone delikatnie ze Swiadomoscig kruchosci psychicznej mtodego cztowieka.

Pewna nauczycielka ocenita na ocene niedostateczna sprawdzian z matematyki swojego
ucznia, ktéry byt jedynie pokreslona préba rozwigzywania zadan.

Dodata jednak do tego swojg ocene, ktéra brzmiata tak:

- Bardzo cenie sobie podejmowane przez ciebie proby rozwigzania zadan. Chciates sie
z nimi zmierzy¢, to cenne. To, ze ci sie to nie udato jest spowodowane tym, ze jak sam stwier-
dzite$, nie powtdrzytes materiatu przed sprawdzianem. Méwie to po to, abys miat swiado-
mos¢, ze bez treningu twoje checi to zbyt mato. Tak samo jak u sportowca. Nastepnym razem
musisz przysia$¢ do pracy. Pokazates, Zze jeste$ pozytywnie uparty, to jest bardzo wazne. Ko-
mentarz wyrazita spokojnym i zyczliwym tonem.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Krytykujac:

oceniajmy zachowania nie osoby;

okreslajmy cel krytyki;

- zachowajmy kolejnos¢ uwag: pozytywna — negatywna - pozytywna;
wypowiadajmy je zyczliwym, spokojnym, ale zdecydowanym tonem.

Przy konstrukcji nastepnego sprawdzianu zadbata réwniez o to, aby byt spetniony poziom
poczucia sukcesu, ktéry bezposrednio powigzany jest ze stopniem trudnosci zadania i wtozo-
nym w nie wysitkiem.

79



80

Pod redakcjq Matgorzaty Skura & Michata Lisickiego @ Za progiem e

Skuteczny nauczyciel uczy sie:

¢ jak dostosowywac stopien trudnosci zadania do danego ucznia;

e pomaga dostrzec zwigzki pomiedzy wktadem pracy i wysitkiem a powodzeniem i osia-

gnieciami.

A tymczasem nauczycieli mozna podzieli¢ na dwie epoki: przed i po ksero...

Jakze rzadkie jest tworzenie zadan, sprawdzianéw, kart pracy uwzgledniajacych réznice
indywidualne w rozwoju na przyktad proceséw poznawczych. Im nizszy wiek, tym réznice te
ostrzej sie zarysowuja. A co robi nauczyciel? Odbija na kserokopiarce tyle egzemplarzy kart
pracy ilu ma uczniéw, czesto nie biorac pod uwage faktu, ze by¢ moze do prawidtowego roz-
woju motywacji, nalezatoby dla niejednego troszke mniej, troszke inaczej, aby dodac¢ wiatru
w plecy, aby uwierzyt, ze potrafi.

Tajemnica kryje sie w tym, aby oczekiwac od ucznia rozwigzywania zadan, z ktérymi w da-
nym momencie sobie poradzi. Jesli wiemy, czujemy, ze jeszcze nie, ze jeszcze dla niego za
wczesnie - to po co swiadomie i celowo stwarzac sytuacje, w ktérych bolesnie przekona sie,
ze nie potrafi? Oczywiscie dla dobra jego rozwoju nalezy podwyzszaé poprzeczke, ale powoli,
zgodnie z jego osobniczymi mozliwosciami. Prawidtowe, madre ocenianie musi podsumo-
wac wysitek dziecka i jego postepy analizowane tylko i wylacznie w kontekscie indywidualne-
go rozwoju. Tylko taka ocena ma szanse motywowac uczniéw zaréwno zdolnych, jak i mniej
zdolnych.

Jest to bardzo trudne, gdyz jestesmy bacznie obserwowani przez wszystkich uczniéw
w klasie. Bywa tak, ze zré6znicowane w ten sposdb oceny interpretuja oni w kategorii nie-
sprawiedliwosci. Nie dzieje sie tak jedynie wtedy, gdy nauczyciel posiada to,co$’, co pozwala
innym uszanowac jego decyzje.

4.5. Co ma autorytet nauczyciela do motywac;ji?

wazne informacje
Aby ocenianie, wskazéwki, rady, sugestie, podpowiedzi miaty dziatanie motywujace
muszg padac z ust osoby obdarzonej AUTORYTETEM.

Co kryje w sobie stowo autorytet w odniesieniu do nauczyciela?

Autorytet to wzér kompetencji, zdolnosci, madrosci, wartosci, umiejetnosci, taktu.

To wzoér cztowieka...

Jest konieczny do wtasciwego kierowania procesem edukacyjno-wychowawczym, daje
mozliwos¢ oddziatywania na wychowankéw, przekazywania im wiedzy, wartosci i ksztatto-
wania postaw. Czasem bywa wyzwalajacy, ale czasem niestety ograniczajacy.

Ten pierwszy inspiruje, motywuje do inicjatywy i podejmowania samodzielnych dziatan,
wyzwala zapat, pobudza wyobraznie, kreuje intelekt. Che¢ bycia u boku takiego autorytetu
nie wynika z obowiazku czy z powinnosci, lecz z przekonania ptynacego z serca, ze $rodka.

Ten drugi pochodzi od zajmowanej pozycji spotecznej, od faktu posiadania wiadzy pe-
dagogicznej i zdolnosci egzekwowania postuchu. Wymaga podporzadkowania i nie lubi po-
dejmowania samodzielnych dziatar przez uczniéw, ogranicza rozwéj kreatywnosci, poczucia
sprawstwa, autonomii. Koniecznos¢ bycia z takim autorytetem wynika z obowigzku i postu-
szehstwa.
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Wiek 7-8 lat jest jedynym okresem rozwojowym, w ktérym nauczyciel jawi sie jako jedna
z wazniejszych, znaczacych w zyciu dziecka oséb, z samego faktu bycia nauczycielem.
Uczniowie zafascynowani ,swoja pania” uznaja ja przez to, co moéwi i robi jako najwazniej-
szg osobe, czesto jej zdanie zajmuje miejsce przed zdaniem rodzicéw. Nauczyciel jest w tym
czasie traktowany jako osoba madra, posiadajaca szeroka wiedze, dzieki niej uczer moze sie
wiele dowiedzie¢ o otaczajacym Swiecie. Jest czesto obiektem uwielbienia, wzorem do na-
$ladowania, punktem odniesienia w podejmowaniu decyzji. Autorytet jest wpisany w role
spoteczng w sposoéb jakoby bezwarunkowy.

Sytuacja ta ulega pewnej modyfikacji okoto 9. roku zycia. To trudny czas dla nauczycie-
la. Nie jest on juz bezwzglednie i bezwarunkowo akceptowany. Autorytet ksztattuje sie
w wyniku interakgcji z uczniem, a jego jakos¢ zalezy od osobistych doswiadczen wynikaja-
cych z relacji z nauczycielem. Wtasnie w tym czasie zaczyna by¢ on wyjatkowo zalezny od
jego wartosci osobowych, profesjonalizmu, postawy etyczno-moralnej. Od jakosci tych re-
lacji zalezy wiarygodnos$¢ nauczyciela, ktéra ma przetozenie na zaufanie, ktérym uczen go
obdarza, a idac dalej na mozliwos¢ wptywu nauczyciela na zachowania ucznia. Nie mozemy
wptyna¢ na druga osobe zalecajac jej zmiane zachowania. To tak jak udzielanie dobrych rad,
przewaznie jest nieskuteczne. Utatwianie zmian polega na tworzeniu wtasciwej atmosfery,
klimatu, ktére sg zalezne od autorytetu nauczyciela. Gdy postawa nauczyciela charakteryzuje
sie autentycznoscia, wrazliwoscig na drugiego cztowieka i takim zwyktym ludzkim cieptem,
mozliwos¢ wptywu na ksztattowanie mtodego cztowieka wzrasta.

Z dotychczasowych rozwazan wiemy, ze okres rozwojowy nowego czwartoklasisty to czas
burzliwego rozwoju zainteresowan i eksploracji $wiata, to czas ksztattowania sie samooceny,
emocji i motywacji, to czas swoistego rozwoju proceséw poznawczych.

wazne informacje
Wazna jest dbatos¢ o autorytet, a tym samym o mozliwo$¢ wptywu na zmiany, ktére
sie w tym okresie dokonuja u ucznia.

Praca z dzie¢mi w tym wieku nie jest lekka, wymaga solidnosci i poswiecenia. Trzeba nie
lada cierpliwosci, aby czu¢ spetnienie w tym, co sie robi. Na poszanowanie i uznanie nauczy-
ciel musi ciezko pracowag, to nie dzieje sie samo. Osiagniecie autorytetu jest procesem
dlugotrwatym i wymagajacym ciagtej pracy nad soba.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Aby dzien po dniu zdobywa¢ autorytet u uczniéw powinnismy:
- dostosowywa¢ metody do mozliwosci percepcyjnych uczniéw;

- okresla¢ wymagania do goérnej granicy mozliwosci uczniéw, aby mieli poczucie osia-
galnosci celu przy duzym wysitku oczywiscie;

- zawsze dyskutowad z uczniami na temat konkretnych korzysci, jakie mozna wyniesc¢
z kazdej lekgji;

- tworzy¢ swobodnag, nieformalna atmosfere podczas lekg;ji;

- nie bac sie poczucia humoru, zartowac;

- sprawia¢, aby nauka w zabawie stata sie przyjemnoscia;
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obnizac¢ poziom napiecia i leku, wiedzac, ze im wyzszy lek, tym mniejsza sprawnos¢
intelektualna;

dba¢, aby poziom motywacji uczniéw nie byt zbyt niski, gdyz wtedy uczniowie robia
niewiele, ani zbyt wysoki, gdyz dochodzi do zaburzenia myslenia i dziatania, zwtasz-
cza w sytuacjach trudnych;

reagowac na potrzeby uczniéw na przyktad wtedy, gdy méwia, ze czegos nie rozu-
mieja lub, gdy demonstruja objawy zmeczenia, zniechecenia lub znudzenia;
szanowac¢ odmienne zdanie uczniéw i zachecac ich do samodzielnego, krytycznego
i tworczego myslenia;

prébowac wszelkimi sposobami zaciekawia¢ ucznidw, pytac o zdanie i stwarza¢ moz-
liwosci odkrywania talentéw i zdolnosci;

chwali¢ uczniéw za najdrobniejsze osiaggniecia;

oprécz btedéw starac sie zawsze wskazywag, co dobre i méwic o tym;

ciagle powtarza¢, ze niepowodzenia i btedy to normalny etap na drodze do dosko-
nalenia sie;

uczy¢ wyciagania konstruktywnych wnioskéw z porazek;

przyznawac sie do btedéw, okazywac, ze jest sie omylnym;

ciezko pracowac nad utrzymaniem wtasnej motywacji;

starac sie by¢ entuzjastycznym;

permanentnie kontrolowac wiasny poziom stresu.
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5.0 uwadze

Renata Woliriska

5.1. Fenomen uwagi

jaki jest czwartoklasista
dziecko ma jeszcze problemy w utrzymaniu uwagi na zadaniu, fatwo sie rozprasza.
Wymaga stymulacji podczas aktywnosci zadaniowe;j.

Za podstawowy sktadnik procesu tworzenia powszechnie uznaje sie procesy poznawcze.
Jako najwazniejsze wymienia sie myslenie. Nasze rozwazania beda szty w kierunku ukazania,
ze decydujacy wptyw na przebieg uczenia sie ma obok myslenia — uwaga, ktéra w istotny
sposéb nadzoruje i steruje przebiegiem pozostatych proceséw poznawczych.

Z uwaga przyjrzyjmy sie zagadnieniu uwagi.
Podczas lekgji czesto postugujemy sie nastepujacymi zwrotami: Prosze o uwage!, Skup sie

na zadaniu!, Uwazaj!, Uwaga! W dzienniczkach pojawiaja sie wpisy: Nie uwaza na lekcji, gdyby
uwazat, to wiedziatby, co jest zadane. Rozwiqzatby to zadanie, gdyby sie skupit.

wazne informacje

Czy proszac o uwage, czy ganiac za jej brak, wiemy doktadnie, co mamy na mysli?

Czy rozumiemy uwage jako czynnos$¢ umystowa, ktéra warunkuje nasze funkcjono-
wanie w kazdej dziedzinie zycia?

Czy jako nauczyciele znamy swoja role w ksztattowaniu uwagi uczniéw?

Czy sami potrafimy pracowac nad swojg uwaga podczas zajec z uczniami?

W jezyku tacinskim adsum animus ,uwazam” znaczy ,jestem obok umystu’, ,pomagam
umystowi”. Uwaga to zdolnos$¢ umystowa, dzieki ktérej mozemy kontrolowa¢ swoje dzia-
tania w kazdej dziedzinie, nie tylko w procesie uczenia sie. Efektywne funkcjonowanie
wymaga wspotistnienia wielu mechanizméw - jednym z nich jest uwaga. Poza nig do proce-
séw regulujacych nasze czynnosci*? zaliczamy miedzy innymi wspomniane wcze$niej emocje
i motywacje.

Efektywne wykonanie wielu czynnosci nie moze sie odby¢ bez zaangazowania uwagi. Na-
pisanie powyzszych rozwazan, ale tez ich przeczytanie i poddanie refleksji nie bytoby mozli-
we bez prawidtowo funkcjonujacej uwagi zaréwno autora jak i czytelnikéw. Uwaga zwigzana
jest bowiem z naszym spostrzeganiem, poznawaniem i Swiadomoscia. To ona w duzej mierze
decyduje o sukcesie, ktéry osiaggamy w zyciu prywatnym i zawodowym.

32 Czynnosci rozumiane s3 tu jako zorganizowane dziatania idace w kierunku osiggniecia okreslonego celu.
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wazne informacje

,Niektére wybitne osoby wcale nie maja wyzszej od innych inteligencji, lecz po prostu
niezwykta tatwos¢ koncentracji”.

,Geniusz - to przede wszystkim uwaga”.

Najbardziej interesuje nas nauczycieli zapewne to, co zrobi¢, aby uczniowie w sposéb pra-
widtowy postugiwali sie uwaga podczas lekgji, aby stuchali przekazywanych tresci i przetwa-
rzali je, a zdobyte wiadomosci i umiejetnosci wykorzystywali w rozwigzywaniu probleméw.
To bardzo trudne i odpowiedzialne zadanie.

Powinnismy uswiadomi¢ sobie fakt, iz rola nauczyciela w pracy nad uwagga uczniéw nie
polega tylko i wylacznie na nawotywaniu do ,uwaznego” zachowania, ale podaza w kierunku
sterowania uwaga w oparciu o rzetelng wiedze psychologiczna. Jako nauczyciele powinni-
$my zna¢ mechanizmy regulujace zachowania uczniéw, aby méc opracowa¢, zaplanowag,
zorganizowac swiadome dziatania, aby mie¢ wptyw na modelowanie tych zachowan, w za-
kresie gospodarowania réwniez uwaga.

Jest to o tyle wazne, ze Swiat, ktdéry nas otacza zasypuje lawing informacji, migajacych ob-
razéw, kusi mniej lub bardziej istotnymi bodZcami. Funkcjonowanie w tym nattoku wymaga
dobrze rozwinietych proceséw selekcjonowania i pobierania z otoczenia bodzcéw, ktére sg
nam potrzebne tu i teraz. W przeciwnym wypadku zdani jeste$my na zycie w niewoli bodz-
cow przypadkowych, w atmosferze przestymulowania, co wprowadza w nasze zycie chaos
i nieuporzadkowanie.

WyobraZzmy sobie nastepujaca sytuacje:

Otrzymujemy propozycje wygtoszenia referatu dla grupy dorostych oséb. Sprébujmy
przeanalizowa¢ mysli, ktére zrodza sie w naszym umysle przed wystapieniem. Zadamy so-
bie zapewne pytanie: Na kim tak naprawde spoczywa gtéwny obowiazek zadbania o to, aby
wyktad zostat uwaznie wystuchany? Na nas czy na stuchaczach? Jesli zalezy nam na tym, aby
chciano nas postuchag¢, to zdecydowanie na nas. Kazdy z nas zastosuje caty wachlarz zacho-
wan, aby zwréci¢ uwage zaréwno na siebie, co jest wazne, ale nade wszystko na tres¢ i forme
wystagpienia. Zapewne zadbamy o swdéj wyglad, o ciekawy sposob przekazu, przygotujemy
prezentacje multimedialna, zastosujemy odpowiednig intonacje gtosu, bedziemy utrzymy-
wac rzeczowy kontakt ze stuchaczami oraz caty czas kontrolowa¢ poziom uwagi swojej i stu-
chaczy, a przekazywanie tresci bedziemy przeplata¢ chwilami nasyconymi humorem, dowci-
pem, aby pozwoli¢ odetchna¢ na chwile naszemu umystowi. Bedziemy tak postepowaé mimo
Swiadomosci, ze siedzg przed nami dorosli ludzie, ktérzy potrafig sterowac swojg uwaga.

Takie samo zadanie czeka nas w momencie, kiedy stajemy przed uczniami! Nie uksztat-
tujemy ich uwagi nakazujac im ,uwazanie’, bo to jest szkota, lekcja, bo tak trzeba, bo w prze-
ciwnym wypadku pojawi sie wpis w dzienniczku. Jesli konieczne jest postaranie sie o uwage
dorostych, to tym bardziej nalezy zadba¢ o uwage uczniéw. Zwtaszcza tych mtodszych, u kto-
rych jest ona jeszcze ptynna zarébwno w obszarze rodzajéw jak i cech.
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Pomocne, przydatne, praktyczne...

W codziennej pracy powinnismy:

- dbac o dobry i rzetelnie przygotowany przekaz;

- posiagsc¢ odpowiednia wiedze na temat rozwoju i funkcjonowania uwagi na okreslo-
nych etapach rozwoju psychofizycznego uczniéw;

- robic wszystko, aby mobilizowa¢, podtrzymywac, skupiac i sterowac uwaga uczniéw;

- organizowac¢ warunki pracy poprzez dobér odpowiednich metod;

- stwarzac efekt radosci wynikajacy z uwaznej pracy, tak, by uczen zrozumiat, ze po-
ziom uwagi zalezy przede wszystkim od niego, a my mu tylko w tym pomagamy;

- nie obawia¢ sie momentéw rozluznienia w trakcie przekazywania nawet tych trud-
nych tresci.

L.S. Wygotski twierdzit, ze uwaga to proces, ktéry rozwija sie w wyniku interakcji spo-
tecznej*:. Mysl ta wyraznie akcentuje fakt, ze uczen, z ktérym sie spotkamy jest jeszcze w dro-
dze do wyksztatcenia sie kompetencji uwagowych. Sam tego nie osiggnie, potrzebny jest
dorosty, aby wedréwka do celu przebiegata zgodnie z psychologicznymi prawami. Pozytyw-
ne zmiany w procesach uwagi nie dokonuja sie w sposéb naturalny tylko dlatego, ze uczen
uczeszcza do szkoty i spedza w niej kilka godzin dziennie.

Dziecko przychodzi na swiat z zalgzkiem uwagi, ktéra ma szanse rozwina¢ sie pod warunkiem,
Ze jego zachowaniem beda kierowa¢ poczatkowo madrzy rodzice, a nastepnie réwnie madrzy
nauczyciele. Wspdlna praca da efekt w postaci uwewnetrznienia zewnetrznych oddziatywan.

Uwaga podobnie jak inne czynnosci umystowe jest procesem. Ksztattuje sie w drodze
rozwoju, czyli przechodzi charakterystyczne etapy zalezne od etapu rozwojowego mtodego
cztowieka. Inng jakoscig uwagi postuguja sie dzieci przedszkolne, inng szkolne w mtodszym
wieku, inng starsze dzieci, a jeszcze inng dorosli. Znajomos¢ tejze jakosci uwagi na poszcze-
golnych etapach rozwoju ucznia, moze nie zapewnia, ale w duzym stopniu warunkuje poja-
wienie sie dobrych efektéw w pracy nad jego uwaga.

Pewna nauczycielka poszta na zastepstwo do nieznanej sobie klasy. Po wejsciu do sali uj-
rzata przed sobg dzieci grzecznie siedzace w tawkach. Siedziaty wyprostowane z zanurzonymi
W jej postaci oczyma. Byta tym widokiem bardzo zaskoczona, gdyz prowadzac lekcje w swojej
klasie miata wrazenie, Ze ruszaja sie nawet $ciany.

- Idealna klasa - pomyslata w pewnym momencie.

W trakcie czytania uczniom tekstu opowiadania, prowokowata ich problemowymi pyta-
niami: Co sadzicie o ..., Jakie jest wasze zdanie na temat..., Czy uwazacie, ze... itd.

Rozmowa z dzie¢mi byta trudna, pytania odbijaty sie od $cian sali.

W pewnym momencie powiedziata:

- Prosze podnies¢ dowolna reke do gory.

Garstka dzieci wykonata polecenie, reszta nadal patrzyta na pania. Nauczycielka zmartwita
sie, mimo ze klasa ,byta przeciez taka grzeczna”

—-Wymaga sporo pracy nad uwaga — pomyslafa.

Uczniowie wspomnianej klasy nauczyli sie zapewne pozorowac uwage, wysytajac sygna-
ty behawioralne, ktére dawaty nauczycielom ztudzenie, ze uwazajg i mozliwos¢ spokojnego

3 W. Dobrotowicz, op. cit., s. 19
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przedstawienia tematu. Pozorowana uwaga byfa niewatpliwie przejawem zewnetrznego
przystosowania sie do wymagan szkoty. Lubimy przeciez spokojnych, stuchajacych w milcze-
niu uczniéw. Zadawanie pytan, dyskutowanie nawet na temat, nie zawsze jest mile widziane.

Moze warto jednak pomysle¢, ze nie zawsze uczen, ktéry sie kreci, wierci to uczen, kto-
ry nie uwaza. Pozorna nieuwaga bywa czesto Zle interpretowana. Sq dzieci, u ktérych ruch
jest warunkiem koniecznym w procesie uczenia sie. Warto wzig¢ to pod uwage piszac
uwage — Nie uwaza na lekgji.

Uwaga to nie tylko kierowanie i skupianie naszego wzroku na przedmiotach czy czynno-
$ciach, to co$ zdecydowanie wiecej. Praca nad uwaga to ciagte prowokowanie uczniéw do
bycia w sSrodku wydarzen, a nie obok.

wazne informacje

Co na to definicje uwagi?

,Uwaga jest mechanizmem, dzieki ktéremu spostrzegamy tylko cze$¢ bodzcéw do-
cierajagcych do organéw zmystéw, przypominamy sobie tylko czes¢ informacji zakodowa-
nych w pamieci, uruchamiamy tylko jeden z wielu mozliwych proceséw myslenia i wyko-
nujemy tylko jedna z wielu mozliwych do wykonania reakgji”.

Wedtug S. Szumana,Uwaga jest takim stanem i poziomem aktywnosci nerwowej w ko-
rze mézgowej, ktéry przygotowuje, a nastepnie podtrzymuje sprawng prace organizmu
w zakresie jego poznawczej orientacji i celowej dziatalnosci w swiecie otaczajgcym”**

Powyzsze ujecia wyraznie akcentuja, ze uwaga to nie tylko uczenie spostrzegania bodz-
cow, ale stwarzanie podczas zajec wielu okazji do tego, aby dziata¢ w oparciu o to, co sie styszy
i widzi, aby prowokowac do aktywnosci bedacej odpowiedzig na stawiane pytania, problemy.

Pamietajmy, ze uczen nie przychodzi do szkoty po to, aby popatrze¢ jak ciezko pracuje
jego nauczyciel. Wprowadzanie ucznia w stan racjonalnego pobudzenia, ciagte podtrzy-
mywanie poziomu jego aktywnosci, wydaje sie zabiegiem koniecznym w procesie pracy
nad jego uwaga.

wazne informacje

Aby zrozumie¢, czym jest uwaga, nalezy uswiadomic sobie jej podstawowe funkcje:

— czujnos¢, czyli zdolno$¢ do dtugotrwatego oczekiwania na pojawienie sie bodzca
i wychwycenia go z wielu innych;

- selekcja, czyli wybdr z wielu pojawiajacych sie w danej chwili wtasciwych bodzcow,
zachowan, reakcji, czynnosci;

- przeszukiwanie, czyli ciggte badanie pola recepcyjnego w celu poszukiwania bodzca
spetniajacego wyznaczone kryterium;

- ukierunkowanie, sterowanie, czyli doprowadzenie naszej aktywnosci do celu mimo
rozpraszajacych bodzcéw ptynacych z zewnatrz i wewnatrz naszego ciata. Sterowa-
nie uwaga w czynnosci nakierowanej na cel, to bardzo cenna cecha uwagi. Gdyby nie
ta zdolnos¢ nie poradzilibysmy sobie w otaczajacym $wiecie, jako, ze zadne bodzce
nie dziatajg na nas w izolacji.

3 S. Szuman Aktywizowanie i ksztaftowanie uwagi dowolnej uczniow na lekcjach, PZWS, Warszawa 1961
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Do pewnej nauczycielki przyszta inna nauczycielka, ktéra zalita sie na swoja nowa klase
mowiac, ze jest ona niezwykle trudna i meczaca.

- A co takiego robi ta klasa? — spytata pewna nauczycielka.

- Wyobraz sobie, ze wchodze na lekcje, méwie im co majg zrobi¢ i czym sie maja zajac.
Powinni pracowag, a oni ciggle pytaja, ciagle cos, no i nie posiedzisz sobie! - odpowiedziata.

—To normalna klasa, skoro nie posiedzisz — zasmiata sie pewna nauczycielka.

Jesli chcemy, aby uczniowie dobrze gospodarowali swojg uwaga, to nie ma mowy o po-
siedzeniu. Zadaniem nauczyciela jest ciagte dbanie o skupianie, mobilizowanie, pod-
trzymywanie i sterowanie uwaga ucznia.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Zadania nauczyciela w pracy nad uwaga ucznia

Skupianie:

- przejrzysta i logiczna struktura przekazywanych tresci;

- odpowiednia ilo$¢ opracowywanego materiatu podczas jednostki lekcyjnej;

- dbanie o wtasciwy stosunek tresci obrazowych, konkretnych, namacalnych do werbalnych;

- ograniczenie dystraktoréw, czyli bodzcéw rozpraszajacych;

- ciagte przeciwdziatanie zajeciom ubocznym uczniéw na lekgji;

- zachowanie atmosfery spokoju podczas zaje¢;

- dbanie o to, aby samemu by¢ skupionym i dobrze zorganizowanym, nasze rozprosze-
nie i chaos dziatajg na uczniéw jako bodziec rozpraszajacy.

Mobilizowanie:

- bardzo wazny jest poczatek lekcji, czyli uswiadomienie uczniom celéw, konkretnych
zadan, ktore stoja przed nimi;

- uswiadomienie stopnia waznosci przekazywanych tresci, czy tez ksztatconych umie-
jetnosci;

- wytwarzanie pozytywnego nastawienia do pracy;

- informowanie o stopniu trudnosci opracowywanego zagadnienia;

- stosowanie nauczania idacego w kierunku rozwigzywania problemow, sytuacji niety-
powych, a nie opieranie sie jedynie na wyktadowej formie przekazu.

Podtrzymywanie:

- pozytywna emocjonalno$¢ nauczyciela;

— urozmaicenie srodkéw przekazu;

- wysytanie podtrzymujacych komunikatéw, dodajacych otuchy: W tym zadaniu tatwo
popetnic btad, ale poradzicie sobie..., Nie jest to fatwe, ale wspdlnie damy rade... Ro-
zumiem, ze moze to sprawiac trudnos¢, ale poradzimy sobie...;

- rzeczowy i zyczliwy kontakt wzrokowy z uczniami;

- uwzglednienie przerw i chwil wytchnienia podczas zajec¢.

Sterowanie:

- whnikliwa obserwacja stanu uwagi uczniéw;

- reagowanie na oznaki zmeczenia;

- prawidtowa interpretacja zachowania uczniéw (pamietajmy o wspomnianej wczesniej
pozorowanej uwadze i pozornej nieuwadze);

- utrzymywanie w polu widzenia wszystkich uczniéw, jako, ze dzieci w tym wieku tatwo
ulegaja bodzcom rozpraszajacym i wymagaja ciagtego bycia obok.
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5.2. Z uwagq o rodzajach uwagi

Opierajac sie na dotychczasowym dorobku literatury psychologicznej nie mozna poda¢
jednoznacznej klasyfikacji typéw uwagi. Wsrod wielu koncepcji na pierwszy plan wysuwa sie
dychotomiczny podziat uwagi na:

- reaktywna, mimowolna, bodzcowa, czyli odruchy, nawyki, przyzwyczajenia, reago-

wanie na bodzce silne w ujeciu fizycznym i biologicznym;

- kognitywna, dowolna, wolicjonalng, czyli uwage bedaca regulatorem celowego dziatania.

Czwartoklasista z przyjemnoscia ,korzysta” z jednej i drugiej uwagi. Lubi by¢ zaskakiwany
atrakcyjnym bodzcem, ktéry zaciekawia, ale nie wolno nam na tym poprzestawac. Uwaga jest
mechanizmem, dzieki ktéremu wybieramy bodZce, ale wazne z punktu widzenia jednostki.
Jedli nasze starania o uwage poprzestang tylko na zaciekawieniu, po ktérym nastapi pustka,
jestesmy skazani na porazke. Przypomnijmy sobie lekcje z balonami. Atrakcyjny bodziec mi-
mowolnie przykut uwage ucznidw, ale dalsza czes¢ zajec byta na tyle atrakcyjna, ze pojawita
sie uwaga wynikajaca z woli i checi uczniéw do pracy. O tym powinien pamieta¢ kazdy na-
uczyciel pracujacy z dziewieciolatkiem.

W pracy dzieci podczas zajec o kolorach pojawita sie réwniez uwaga wtérna®. Wystepuje ona
wowczas, gdy pracujemy z silnym zaangazowaniem. JesteSmy wtedy tak zaaferowani dziataniem,
skupieni na tym, co robimy, ze nic nie jest w stanie nas rozproszy¢. Mimo dystraktoréw jestesmy
zdolni do dtugotrwatego dziatania. Warunkiem koniecznym wystapienia tego rodzaju uwagi jest
zainteresowanie, motywacja i pozytywne emocje towarzyszace aktywnosci zadaniowej.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Zadania nauczyciela w pracy nad uwaga wtérng ucznia to:

— zadbanie o efekt zaciekawienia;

— pamietanie o tym, ze nowos¢, odmiennos¢ i nietypowos¢ zazwyczaj budzi zaciekawienie;

- zapewnienie pozytywnego wzmocnienia efektéw pracy uczniéw juz w poczatkowe;j
fazie ich dziatania;

- prowadzenie zaje¢, podczas ktérych uczniowie maja poczucie sprawstwa i wspétde-
cydowania o przebiegu procesu edukacyjnego;

- planowanie zaje¢ tak, aby opieraty sie one na wtasnej aktywnosci uczniéw.

wazne informacje

Bardzo interesujacy i pouczajacy z pedagogicznego punktu widzenia jest podziat uwagi

zaproponowany przez W. Dobrotowicza*. Autor wyréznia nastepujace rodzaje uwagi:

— percepcyjno-recepcyjng, ktéra dominuje u uczniéw wéwczas, gdy stuchaja, ogladaja,
czytajy;

- polisensoryczna czyli wielozmystowa zalezng od kanatu odbioru informaciji;

— umystowa, ktéra odpowiada za selekcje pomystéw rozwigzan, kontrolowanie czyn-
nosci umystowych, przezwyciezanie inercji myslowych bedacych barierg w twérczym
dziataniu, sterowanie przebiegiem czynnosci wykonawczych podczas aktywnosci za-
daniowej.

35 W. Dobrotowicz, op. cit.
36 Tamze



Pod redakcjq Matgorzaty Skura & Michata Lisickiego @ Za progiem e

Jakie zadania przed nami?

Nie wystarczy mie¢ oczy i uszy otwarte, aby odbierac informacje. Interpretacja sensorycz-
nych wrazen, jest mozliwa dopiero wtedy, gdy z pamieci i myslenia zrodzi sie my$l zwrotna,
ktéra pozwoli na interpretacje tego, co wytonilismy droga zmystow.

Istota pracy nad uwaga percepcyjno-recepcyjna jest dbatosc o to, aby to, czego stucha, co
oglada i co czyta uczen nie byto jednokierunkowym przeptywem informacji. Wazna jest wiec
rola aktywnosci ucznia w procesie ich odbioru. Sprzyjaja temu sytuacje problemowe organi-
zowane w trakcie przekazywania tresci.

O ile tylko to mozliwe dbajmy o to, aby uczen czytal, stuchat w sytuacji zadaniowej,
w sytuacji, w ktorej bedzie poszukiwal odpowiedzi na postawione przez nauczyciela
pytania, problemy.

Pewna nauczycielka bardzo lubi lekcje, podczas ktérych prowokuje uczniéw do ¢éwiczen pole-
gajacych na tym, ze przeczytanie tekstu i zrozumienie, a rozumienie jest wedtug niej czescia proce-
su czytania, jest wstepem do dalszej pracy. Nauczycielka lubi, gdy uczniowie czytaja w okreslonym
celu i maja tego swiadomos¢. Kiedy przygotowuje dla ucznidéw jakikolwiek materiat i zalezy jej na
tym, aby byt on przeczytany z uwaga, nadaje mu nietypowa forme sktaniajaca do aktywnego za-
poznania sie z jego trescia. Tak pewnego dnia przebiegata wspdlna praca nad utworem poetyckim:

- Tre$¢ wiersza nauczycielka podzielita na fragmenty?®.

- Kazdy uczen otrzymat zestaw karteczek, na ktérych fragmenty te byty zapisane. Zada-
niem byto utozenie wiersza wedtug wihasnej, dowolnej koncepgji tak, aby w odczuciu
danej osoby brzmiat najlepiej. Tylu ilu uczniéw, tyle byto réznych pomystow.

- Nastepnie nauczycielka przeczytata wiersz w oryginalnej formie, a kazdy miat okazje do
poréwnania swojego pomystu z wersjg autora.

Radosci byto mnéstwo i wtedy, gdy wersja ucznia byta zblizona do autorskiej koncepgji

i wtedy, gdy stanowita wyjatkowe, bo wiasne ujecie.

Sprébujmy pobawi¢ sie wierszem tak, jak uczniowie.

A potem, po koncercie,
zobaczysz na niebie tecze!

‘ Czy wiesz, ze deszcz jest muzyka? ‘

Postuchaj deszczowych nutek
i nu¢ z nim melodie niezwykig,

| co koi i rodzi smutek... |

To szeptem katuzom co$ prawi,
to w rynnach nuci¢ zaczyna,

| Czy wiesz, ze deszcz jest muzyka? |

| na skrzypcach i pluszcze, szumi, szelesci... |

a kazdy lis¢ drzewa to klawisz
wielkiego, mokrego pianinal

Postuchaj deszczowej piesni,
gdy gra za twym oknem

¥ P.tosowski Kolorowy rok, Agencja Wydawnicza Varsovia, Warszawa 1988
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Szkofa jest miejscem, w ktérym w niedostateczny sposéb uwzglednia sie kolejny rodzaj
uwagi - uwage polisensoryczna. Preferencje w zakresie odbioru informacji przez receptory
powinny by¢ uwzgledniane w realizacji réznych zadan edukacyjnych. R6znice indywidualne
s tu wyraZznie zaznaczone, jako, ze zdolnosci zauwazania i regulowania czynnosci za pomoca
bodzcéw wzrokowych, stuchowych czy dotykowych sg indywidualng preferencjg cztowie-
ka*. My natomiast oczekujemy, aby uczniowie uczyli sie w okreslony, najlepiej w ten sam
sposéb. Osoby, ktére nie pasuja do przyjetego modelu, ktére maja problem z przyswajaniem
wiedzy przekazywanej na przyktad w formie wyktadu, postrzegane i oceniane sa jako gorsze.

Bardzo wazna dla kazdego nauczyciela jest znajomo$¢ stylu uczenia sie uczniéw, gdyz daje
ona mozliwos¢ zrozumienia tego, jak podejs¢ do kazdego z nich i uszanowac¢ jego indywidu-
alnos¢. Dla kazdego inny zmyst jest najwazniejszy. Jedni szybciej sie ucza, gdy widza, inni, gdy
stysza, jeszcze inni musza wszystkiego dotkna¢, czy ruszac sie w czasie zdobywania informacgji.

Niezgodnos¢ profilu uczenia sie ze sposobem nauczania skazuje nas z géry na porazke.
Dlatego tez bezpiecznie jest przystepujac do planowania zaje¢ pamietac o tym, aby w proces
poznawania $wiata przez ucznia angazowac wszystkie jego zmysty na kazdym etapie ksztat-
cenia. Uczniowie bedg sie wtedy koncentrowac nie na tym czego sie uczg, ale jak sie ucza.
Pozwolimy tym sposobem mitodym ludziom odkry¢, ktéry sposdb preferuja, aby przy posia-
danych umiejetnosciach osiaggnac¢ najwyzszy poziom swojego rozwoju.

Metoda wielozmystowego nauczania szanuje indywidualny styl uczenia sie, synchroni-
zuje prace obu pétkul mézgowych, jesli jeszcze do procesu uczenia wprowadzimy dziatanie
i wynikajacy z niego ruch, sytuacja bedzie wrecz idealna do pracy z dziewiecioletnim uczniem.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

nauczyciel, rozwija uwage wielozmystowa:

- organizujac zajecia, podczas ktérych da uczniom mozliwos¢ zdobywania wiedzy
czy umiejetnosci angazujac w proces poznania rézne zmysty;

- szanujac to, ze u kazdego z nas w procesie uczenia inny zmyst jest najwazniejszy
- jedni wola stuchag, inni musza zobaczy¢, jeszcze inni naucza sie, gdy dotkna, a sa
tez tacy, ktérzy musza i dotknad, i zobaczy¢, i postuchac;

- stwarzajac uczniom okazje do tego, aby mieli mozliwos¢ odkrywania, ktéry sposéb
uczenia sie jest dla nich najlepszy.

Z procesami intelektualnymi zwigzana jest uwaga umystowa. Sterowanie czynnosciami
umystowymi, miedzy innymi mysleniem, to zadanie uwagi umystowej. To dzieki niej optymal-
nie funkcjonujemy w obszarze czynnosci intelektualnych.

wazne informacje

Gtéwne funkcje uwagi umystowe;j to:

selekcja pomystéw rozwigzywania probleméw,

- podejmowanie decyzji intelektualnych,

przezwyciezanie inercji myslowych i nastawien powodujacych sztywnos¢ myslenia
sterowanie przebiegiem czynnosci percepcyjno-recepcyjnych podczas aktywnosci
zadaniowej.

3% C. Hannaford, Profil dominujgcy, Miedzynarodowy Instytut Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji
Odruchéw, Darlington 2003, s. 17
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Dziewieciolatek czeka na sytuacje, w ktérych sprowokujemy go do pracy nad uwaga umy-
stowa, na przyktad w sytuacji pracy z tekstem bedgcym nosnikiem informacji. Powinnismy
dbac o to, aby uczniowie nie byli bezkrytyczni w stosunku do tekstu, aby nie uczyli sie tresci
na pamie¢, ale, aby byli zdolni do refleksji, dostrzegali ukryte problemy, btedy czy braki infor-
macji. [deatem bytoby, gdyby tekst autora byt inspiracja do twdrczej i kreatywnej pracy. M6-
wilibysmy wtedy o najwyzszym poziomie uwagi umystowej. Tymczasem prowadzenie zajec
typu: Ja méwie, a wy stuchacie... sprzyja jedynie odtwdrczemu dziataniu. Praca nad uwaga
umystowa, wigze sie z nauczaniem dziecka zwracania uwagi na stosunki, zaleznosci, przyczy-
ny i skutki.

Pewna nauczycielka lubi prowadzi¢ lekcje, podczas ktérych formutuje zadania w rézny
sposéb, aby polecenia miaty rézna tresé. Przygotowujac na przyktad zadania tekstowe, teksty
polonistyczne, czy przyrodnicze, bardzo czesto nie podaje ich w formie jasnej i oczywistej.
Zastanawia sie, jak je zaprezentowa¢, aby stymulowaty uwage umystowa, ktéra steruje czyn-
noscig myslenia. Oto materiat przygotowany na lekcje przyrody traktujacej o zabie:

Rozwdj zaby

Samica sktada 700-4500 jaj bez starannego wyboru miejsca.

Rozwdj kijanki odbywa sie w wodzie, dzieki licznym przystosowaniom do tego srodowi-
ska.

Przeobrazenie to trwa przez kilkadziesiat dni i zalezy od temperatury wody i ilosci pokar-
mu. Mate, mierzace 1-1,5 cm dtugosci zabki masowo opuszczajg wode w czerwcu.

Skrzek tworzy galaretowate skupiska. Z zaptodnionego jaja powstaje larwa nazywana ki-
janka.

Okres godowy zab przypada na wczesng wiosne. Samice i samce mozna spotkac¢ nawet od
potowy lutego w zbiornikach wodnych.

Kijanka ma ksztatt wrzecionowaty, posiada ogon, skrzela zewnetrzne, a nastepnie we-
wnetrzne, jeden obieg krwi.

W czasie wzrostu i rozwoju kijanki nastepuja liczne zmiany przystosowujace ja do zycia
na ladzie. Pojawiaja sie ptuca, konczyny oraz zmienia sie uktad krwionosny, szkielet, uktad
moczowy.

Natychmiast po taczeniu sie par i ztozeniu skrzeku doroste osobniki zaby opuszczajag wode
i az do pdznej jesieni zyja na ladzie.

W odpowiednio sprowokowanej rozmowie wszyscy doszli do wniosku, ze tekst jest nie-
uporzadkowany i chaotyczny. Kazdy wiec, aby przygotowac sie do dalszej pracy, musiat wzig¢
do reki nozyczki, pocia¢ tekst na paseczki i uporzadkowac tak, aby byt spojny, logiczny i czy-
telny. Gdy uczniowie wykonali zadanie wstepne, rozpoczeta sie dalsza praca. Teksty do innych
¢wiczen, na przyktad ortograficznych, uczniowie otrzymywali w podobnej formie.

Gdy przygotowywata natomiast tekstowe zadania matematyczne dotyczace na przyktad
obliczen pienieznych, przedstawiata je uczniom w nastepujacej formie:

Zadanie 1:

Od taty dostates dwa banknoty po 10 zt, a od mamy monety piecioztotowa i dwuztotowa.
Zrobite$ zakupy za 19 zt. Jaka kwota teraz dysponujesz?

Zadanie 2:
Basia idac do sklepu miata banknot dwudziestoztotowy. Kupita batonika za 4 ztote i czeko-
lade za 7 ztotych. lle pieniedzy ma teraz Basia?
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Zadanie 3:
Marek miat 12 ztotych. Kupit ksiazke za 10 zt i piéro za 5 zt. lle otrzymat reszty?

Zadanie 4:
Jacek kupit otéwek, ktory kosztowat © ztotych i zeszyt za A ztotych. Kasjerka wydata mu
O ztotych. Jaki banknot podat Jacek kasjerce?

Zadanie 5:
W skarbonce byto 50 ztotych, siostra wyjeta z niej 12 ztotych, a brat 9 ztotych.
Jaka kwota jest teraz w skarbonce?

Sztywno$¢ myslenia bardzo czesto wynika z monotonii, schematu czy nudy. Taka sztyw-
no$¢ moze ogranicza¢ ucznia, nawet do tego stopnia, ze inne polecenie uniemozliwia roz-
wigzanie zadania. Na egzaminach, w podrecznikach i w zyciu polecenia beda formutowane
w rézny sposob i uczen musi nauczyc sie elastycznosci. Twdrcze myslenie rodzi sie w drodze
prowokacji intelektualnej. Warto wiec podczas zaje¢ o tym pamietac. Oczywiscie nie wszyscy
uczniowie poradza sobie z tego typu zadaniami, ale nie zwalnia nas to z podejmowania préb
i organizowania sytuacji, w ktérych naucza sie wyczulenia na to, co czytajg i w jaki sposéb
beda podchodzi¢ do rozwigzywania probleméw. Refleksyjnos¢ ksztattuje sie zawsze w kon-
tekscie aktywnego przetwarzania tresci, ktére sg tak skonstruowane, ze nie ucza sztywnego
interpretowania informacji w sposéb bezrefleksyjny’.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Co moze zrobi¢ nauczyciel, aby rozwija¢ uwage umystowa:

- pomiedzy tresci dobrze znane, przewidywalne wplatajmy tresci, ktére nie pasujg do
szablonu;

— po rozwigzaniu problemu jedng metoda podajmy uczniowi zadanie, ktére zmusza do
szukania innej metody rozwiazania;

- nagradzajmy dziatania majace znamiona oryginalnosci;

- prowokujmy do tego, aby uczen nie zadawalat sie pierwszym rozwigzaniem;

- pozwalajmy na zadawanie pytan;

- sami wychodZmy poza schematy warunkujagc w ten sposéb uwage umystowa
uczniow.

Rzecz o cechach uwagi

Rozwdj uwagi u dzieci jest $cisle powigzany z procesem dojrzewania systemu nerwo-
wego, zwlaszcza osrodka pobudzania i hamowania. Z powyzszym rozwojem zwigzane jest
dojrzewanie poszczegdlnych wiasciwosci uwagi. Gdy myslimy o uczniu, ktéry ma problemy
Z uwaga, uzywamy zapewne okreslenia: Ma zaburzenia koncentracji uwagi. Nalezatoby zapy-
tac: Skqd taka pewnos¢, ze koncentradji tylko i wytgcznie? Uwaga charakteryzuje sie przeciez
sze$cioma cechami i kazda z nich odgrywa istotna role w procesie uczenia sie. Zaangazowa-
nie sie w wykonanie czynnosci, ukazuje, w jaki sposéb wiasciwosci te uaktywniaja sie, aby
sprosta¢ wykonaniu okreslonego zadania lub powoduja, ze niedoprowadzamy aktywnosci
do oczekiwanego celu.

3 T. Maruszewski, Psychologia poznania, GWP, Gdansk 2001, s. 111-112
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wazne informacje

Wiasciwosci uwagi ucznia majace wptyw na proces uczenia sie:

Zakres uwagi pozwala na rozpoznawanie i przyswajanie mniejszych lub wiekszych ilosci
obiektow, tresci, dziatan podczas danego aktu uwagowego.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Rozwdj zakresu uwagi zalezy od:

nastawienia i odpowiedniego przygotowania ucznia do odbioru bodzcéw;
- powiagzania prezentowanych elementéw w spojne catosci;

urozmaicania metod podawanej wiedzy;

stopnia jasnosci prezentowanego materiatu;

- poziomu czytelnosci i jasnosci wydawanych polecen.

Jezeli powiemy: Prosze wyjq¢ ksiqzke, otworzy¢ jg na 67 stronie, przeczytac zadanie 3 i od-
powiedzie¢ na pytanie do zadania, mozemy spotkac sie z kolejnymi pytaniami o to, co trzeba
zrobi¢. Pojemnos¢ uwagi dziewieciolatka wymaga od nas uporzadkowania przekazywanych
tresci i podawania ich w odpowiednich porcjach.

wazne informacje
Gtebia uwagi pozwala na zaangazowanie proceséw umystowych w rozwigzywanie
problemu. Jest tym gtebsza im bardziej pobudzamy i stymulujemy procesy intelektualne.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Uczen odda sie zadaniu bezgranicznie jesli bedzie ono interesujace, pozwalajace na
kreatywnos¢, dajace mozliwos¢ zaproponowania whasnych rozwiazan i jesli bedziemy
0soba motywujaca do dalszej pracy, zwtaszcza wtedy, gdy pojawi sie problem.

wazne informacje

Podzielnos¢ uwagi pozwala na jednoczesne zajmowanie sie réznymi watkami, przed-
miotami, czynnosciami, pozwala na przechodzenie z jednej aktywnosci do drugiej bez
utraty orientacji w catosci wykonywanych czynnosci.

Przerzutno$¢ uwagi pozwala na fagodne i celowe przejscie od kontrolowania jednej
czynnosci do zarzadzania druga.
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Pomocne, przydatne, praktyczne...

Rozwdj podzielnosci i przerzutnosci uwagi zalezy od:

- stopnia zautomatyzowania czynnosci wykonywanych przez ucznia réwnoczesnie
lub naprzemiennie;

- trudnosci zadan, ktére uczert ma wykonywac réwnoczesnie;

- poziomu pobudzenia ucznia, jesli jedno zadanie jest zbyt trudne, na pewno ucierpi
na tym drugie, ktére ma by¢ wykonywane réwnoczesnie lub naprzemiennie;

- kontroli przez nauczyciela momentu, w ktérym wymagamy od dziecka podzielno-
$ci i przerzutnosci uwagi;

- spdjnosci dziatan podczas zajec.

Miodsze dzieci maja jeszcze problem z podzielnoscia i przerzutnoscig uwagi. Czesto sg
w stanie skupic sie tylko na jednej czynnosci i dlatego tez nie ustysza, co maja zrobi¢ w domu
w trakcie pakowania tornistra! Kiedy zajma sie jedna aktywnos$cia wymagaja pomocy nauczy-
ciela, aby sie z niej wyrwac i zaja¢ kolejnym zadaniem, zwtaszcza wtedy, gdy jest ona ciekawa
i interesujacal

wazne informacje
Koncentracja uwagi pozwala na ukierunkowane dziatanie podporzadkowane kon-
kretnemu celowi w oderwaniu sie od wszystkiego, co nie ma z tym dziataniem zwigzku.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Aby rozwija¢ koncentracje uwagi nalezy:

- zadbac o ograniczenie bodZcédw rozpraszajacych: na przyktad odpowiednie urzadze-
nie sali zwtaszcza w obszarze, w ktérym przebywa nauczyciel prezentujac rézne po-
moce dydaktyczne i materiaty niezbedne do zrozumienia tematu;

- uczy¢ uwaznego stuchania i czytania;

- stwarzac atmosfere bezpieczenstwa emocjonalnego;

- stosowac komunikaty podtrzymujace uwage;

- prowokowac do aktywnego spostrzegania;

- stymulowac koncentracje poprzez wysytanie pozytywnych komunikatow;

- zadba¢, aby materiat zawierat elementy nowosci;

- akcentowad wazne i istotne kwestie.

Dzieci dziewiecioletnie wykazuja dobrg koncentracje uwagi, ale wymagaja ciagtej sty-
mulacji! Czesto trzeba im pomdc wskazujac palcem, oznaczajac zakreslaczem to, co musza
przeczyta¢, zapisa¢, zapamietac oraz zadbac o sprzyjajace warunki odbioru zanim sie wyda
polecenie!
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wazne informacje
Trwatos¢ uwagi odpowiada za czas, w ktéry jestesmy w stanie skoncentrowac sie na
pracy nad zadaniem.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Rozwdj trwatosci uwagi zalezy od:

— zrozumienia, ze niemozliwe jest dtugie i intensywne utrzymywanie uwagi w petnej
gotowosci;

— zrozumienia, ze po czasie skupienia konieczny jest czas w postaci rozkojarzenia czy
wrecz chwilowego wylaczenia.

Dzieci dziewiecioletnie wykazujag stosunkowo krétki czas skupiania uwagi - niektére juz
po kilkunastu minutach wymagaja dyscyplinowania i czasu na odbudowanie zuzytych zaso-
bow uwagowych!

| jeszcze jedna uwaga na koniec...

Kazdy z nas, a wiec i uczen, dysponuje okreslona pula uwagi. Te pule dzieli na ré6zne zada-
nia, ktére wykonuje w trakcie zajeé. Musi wiec w ciggu dnia dawkowac swoj wysitek poznaw-
czy zwigzany z wykonywaniem wielu réznych zadan. Kazde dodatkowe zadanie, dodane do
aktualnie wykonywanego, pochfania zasoby uwagi i prowadzi do ogélnego pogorszenia
w ich realizacji®®. Nie dzieje sie tak w sytuacji, kiedy to przynajmniej jedna z czynnosci jest
dobrze zautomatyzowana i wyuczona. Staje sie dobrze opanowang, dzieki procesowi uczenia
sie, w drodze wielokrotnego powtarzania. Uwewnetrzniamy pojedyncze elementy czynnosci
po to, aby pofaczy¢ je pdzniej w catosc.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Rozwdj puli uwagi zalezy od:

- zachecania dzieci do rozwigzywania zadan wykraczajacych poza schematy myslowe;

- podtrzymywania uwagi w przypadku, gdy pojawiaja sie trudnosci;

- uswiadamiania uczniom znaczenia ich pracy;

- naprowadzania dzieci na pomysty rozwigzania zadania;

- wkraczania w momencie, gdy uczen rezygnuje z rozwigzania poprzez pozytywne
wzmacnianie i motywowanie do dalszej pracy.

4 T. Maruszewski, op. cit., s. 111-112
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Pamietamy wszyscy doskonale, ze najpierw kreslilismy znaki literopodobne, nastepnie
w liniaturze prébowalismy sit z kresleniem elementoéw liter, potem dopiero pisalismy litery,
stowa...Nie mozna burzy¢ tego porzadku. Jesli od razu zbyt wiele, jesli chaotycznie, jesli bez
wiasciwego utrwalenia tego, na czym bedziemy bazowac dalej, nie ma mowy o dobrym go-
spodarowaniu uwaga przez ucznia. Szybko, w ten sam sposéb dzien po dniu, w nieporzadku
- to zta droga do ksztattowania uwagi ucznia.

Za siedmioma gdrami, za siedmioma lasami przyszta na $wiat mata dziewczynka. Jak na
bajkowa kraine przystato, zaraz po urodzeniu dziecko odwiedzito sze$¢ wrézek. Kazda z nich
podarowata jej dobra ceche. Byly to: otwartos¢, cierpliwos¢, pasja, stanowczos$¢, poszanowa-
nie drugiego cztowieka i czytelnos¢.

Dziewczynka dorastata, az w koricu nadeszty jej 18. urodziny.

W dniu uroczystosci oznajmita wszem i wobec:

- Zostane nauczycielka.

Goscie westchneli gtosno, ale céz, przyjeli decyzje z pokora. Dzisiaj sa z niej dumni, gdyz
jest bohaterka powyzszego opracowania. Istnieje naprawde.
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6. Przyktady projektow. Edukacja w dziataniu

Ewa Radanowicz, Elwira Stawska, Grazyna Jadaszewska, Pawet Bernat

Szkofa stanowi istotny element zycia kazdego cztowieka. W jaki sposéb bedziemy mo-
wic o niej i pamietac zalezy od doswiadczen, ktére nas w niej spotykaja. Dziecko rozwija sie
w wielu sferach, nie tylko przyswaja pojecia, ale réwniez nabiera wrazliwosci, uczy sie sposo-
bu odbierania $wiata i otoczenia.

wazne informacje

Fajnym pomystem na szkote przyjaznie wymagajaca jest edukacja w dziataniu, ktéra
ma na celu nauke poprzez dziatanie na wszystkie zmysty dziecka. Jest to doskonaty spo-
séb na rozwijanie tworczych mozliwosci dziecka, dziatania, ktére rozwija jego wyobraz-
nie i sprawia, ze proces edukacji przebiega w atmosferze radosci.

W codziennej pracy nauczyciela i szkoty napotykamy na r6zne problemy i myslimy o spo-
sobach ich rozwiazania. Szukamy odpowiedzi na wazne i trudne pytania dotyczace rozwoju
dziecka, odkrywania jego mozliwosci i talentéw, w konsekwencji projektujemy zmiany.

Skutkiem naszych przemyslen, wynikajacych z wielu doswiadczen w pracy z dzie¢mi,
opartych na projektowaniu okazji edukacyjnych wedtug formuty proponowanej przez Ry-
szarda tukaszewicza, poprzez wiasne doswiadczenia i sposoby dotarcia do ucznia, jest po-
wstanie autorskiego projektu edukacyjnego pt:,Stét madrosci”. W nim umieszczona zostata
cata podstawa programowa z edukacji humanistycznej i matematyczno-przyrodniczej. Sku-
pilismy sie na kompetencjach kluczowych, w ktére nalezy wyposazy¢ dzieci. Tresci programo-
we zostaty podzielone na dziesie¢ tematycznie powigzanych ze sobg dziatéw realizowanych
w dwdch blokach tematycznych. Kazdy blok tematyczny zaczyna sie wspdlnymi warunkami
wyjsciowymi, ktérych zwienczeniem jest wykonanie przez uczniéw zadania otwartego. Dalej
pracujemy warsztatowo stawiajac na dziatanie uczniéw.

Tytuly zrealizowanych przez nas dziatéw tematycznych do projektu pt.,Stét madrosci”
1. ,Gtos maja dzieci” - 12 godz. lekcyjnych

. »Swiat ukryty w stowach” - 30 godz. lekcyjnych

. ,O bagazu z niedomknietej walizki” - 24 godz. lekcyjne

. .Nasza chatka jak rodzinna matka” - 24 godz. lekcyjne

. Wielki kartograf i jego tajemnice” - 24 godz. lekcyjne

. ,Od Dedala i Ikara po podréze w kosmos”- 24 godz. lekcyjne

. ,Od wielkiego wybuchu po podréze na Marsa” - 18 godz. lekcyjnych

. ,O tajemnicach w drogach, drézkach i $ciezkach zakletych” - 36 godz. lekcyjnych
9. ,Kiega przyjaciét przyrody” - 18 godz. lekcyjnych

10. ,Swiat mozliwosci” - 18 godz. lekcyjnych

Zaplanowany projekt zakltada wspdlne dziatlanie uczniéw z klas czwartych i piatych.

O NOYULT D WN

W projekcie uczestniczyli uczniowie klas IV-V, ktérzy dziatali w dwéch grupach: humani-
stycznej i matematyczno-przyrodniczej. Grupy byly mieszane pod wzgledem wieku. Miato
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to swoje dobre skutki. Uczniowie starsi w trakcie zaje¢ grupowych przyjmowali role lideréw,
chetnie pomagali mtodszym. Dzielili zadania, dzieki czemu praca przebiegata sprawniej. Fakt
iz uczniowie nie byli oceniani spowodowato, Ze sie nie bali. Czytali tekst do konca i ze zrozu-
mieniem. Pracowali w dobrym rytmie. Przejawiali wieksza doktadnos¢ w wykonywaniu za-
dan. Stawali sie bardziej kreatywni. Akceptowali druga osobe w zespole, proponowane formy
organizacyjne. Interesowali sie ciekawostkami i dobrze je zapamietali. Kreatywnie podcho-
dzili do probleméw. Chetnie uczestniczyli w zajeciach warsztatowych.

wazne informacje
Mocna strong edukacji w dziataniu jest to, ze nauczyciele maja mozliwos$¢ swobody

dziatania i tworzenia sytuacji ciekawych dla uczniéw. Moga pracowac technikami, na kto-
re w czasie lekcji nie bytoby czasu. Uczniowie maja szanse poznawania nowego materia-
tu w ciekawy sposéb. Biezace prezentowanie efektéw pracy powoduje zainteresowanie
wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej tym co powstaje w trakcie zajec.

Pracujac nad powstaniem projektu zatozyliSmy sobie zadania do realizacji i okreslilismy

cele.

ZADANIA

1. Poprawimy efekty ksztatcenia w Il etapie edukacyjnym.

2. Nauczymy dzieci tworzenia strategii, planowania, doboru odpowiednich $rodkéw, wy-
ciggania wnioskéw.

3. Rozbudzimy aktywnosci i che¢ poszukiwania u dzieci.

4. Ugruntujemy wiedze i umiejetnosci uczniéw.

5. Rozwiniemy umiejetnos$¢ opisywania $wiata.

6. Rozwiniemy umiejetnos¢ stawiania pytan.

CELE

1. Rozwijanie umiejetnosci czytania i rozumienia poje¢, senséw dostownych i przeno-
Snych.

2. Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania informacji.

3. Rozwijnie umiejetnosci wypowiadania sie w mowie, pismie, obrazie.

4. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i analizowania chronologii zdarzen.

5. Rozwijanie umiejetnosci odpowiadania na proste pytania postawione do tekstu zré-
dtowego, planu, mapy, ilustracji; pozyskiwania informacji z réznych zrédet oraz selek-
cjonowaniai porzadkowania ich.

6. Rozwijanie umiejetnosci stawiania pytan dotyczacych przyczyn i skutkow wydarzen
historycznych i odpowiadanie na nie.

7. Ksztattowanie nawyku dociekliwego badania rzeczywistosci (postawa badawcza).

8. Ksztattowanie umiejetnosci przewidywania przebiegu wybranych zjawisk i proceséw
przyrodniczych, wyjasniania prostych zaleznosci miedzy tymi zjawiskami i procesami.

9. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw, ustalania kolejnosci czynnosci

prowadzacych do rozwiagzania problemu, wyciggania wnioskéw z kilku informacji po-
danych w réznej postaci.
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PRAKTYCZNA REALIZACJA PROJEKTU EDUKACYJNEGO
,»SWIAT UKRYTY W SLOWACH”

Kazdy nowy dziat rozpoczyna sie
tzw. ,warunkami wyjsciowymi’, kto-
rych zadaniem jest wprowadzenie
dzieci w odpowiedni klimat, nastroj
i wzbudzenie ich ciekawosci. Powinny
one by¢ dla dzieci niespodzianka i za-
skoczeniem.

Drugim etapem jest zadanie
otwarte, ktére poswiecone jest na
konkretne dziatanie, czasami jest to
praca w grupie, innym razem jest to
praca indywidualna. Zadanie otwarte
moze konczy¢ sie w trakcie jednego
zajecia, lub by¢ roztozone w czasie
(dtugoterminowe). Temu tematowi
poswiecilismy 15 godzin lekcyjnych w bloku humanistycznym i 15 godzin w bloku matema-
tyczno-przyrodniczym.

Warunki wyjsciowe

Tym razem niespodzianka, ktérg przygotowalismy byty ,zywe obrazy”. Do realizacji wa-
runkéw wyjsciowych potrzebny nam byt projektor, muzyka Jeana Michaela Jarra. Przygoto-
walismy réwniez suknie z biatego ptétna. Zaciemnilismy pomieszczenie (hol szkoty). Kilkoro
uczniéw ubralismy w suknie i ustawiliSmy na tle ciemnej $ciany. Z projektora wyswietlalismy
na sukniach dzieci obrazy
z zycia dzieci na catym Swie-
cie. PokazywaliSmy dzieci
w réznych sytuacjach zycio-
wych, na réznych kontynen-
tach, w czasie wojny i poko-
ju, w nieszczesciu i radosci.
Muzyka potegowata nastrdj
i i sktaniata do refleksji nad
samym soba.

Chodzito o to aby zmu-
si¢ do zadawania pytan: jaki
jestem, jakie jest moje zycie,
na co mam wplyw i co moge
zmienic wokét siebie i w swoim
srodowisku? Odkrywania swo-
ich mocnych stron.

Zadanie otwarte

Po warunkach wyjsciowych nadszedt czas na zadanie otwarte. Tym razem dzieci miaty
na przygotowanych wczesniej, wycietych z szarego papieru sylwetkach postaci ludzkich
stworzy¢ plakat, na ktérym opowiedza o sobie i zareklamujg siebie. Do wykonania plakatu
postuzyty rézne materiaty i techniki plastyczne. Dzieci same decydowaty o formie i sposobie
wyrazenia siebie. Na koniec podsumowanie, czyli czas na komentarz dzieci i ich refleksje.
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Kolejne pie¢ tygodni poswieciliémy na realizacje warsztatowg tematu wiodacego ,Swiat
ukryty w stowach”.

SWIAT UKRYTY W SLOWACH - WARSZTAT HUMANISTYCZNY
(jezyk polski, historia, plastyka)

Zajecia warsztatowe zaczety sie od prezentacji multimedialnej - historia pisma. Nastepnie
uczniowie otrzymali teksty o historii pisma, po czym do tekstu uktadali w grupach test czy-
tania ze zrozumieniem, nastepnie wymienili testy miedzy soba. Po ich rozwigzaniu wspélnie
z nauczycielem sprawdzili odpowiedzi. Realizacja zajeta 135 minut.

Kolejny etap zaje¢ warsztatowych poswiecony byt historii. Uczniowie wskazywali na osi
czasu okresy pojawienia sie réznego rodzaju pisma (Mezopotamia, Chiny, Egipt, Majowie).
Wyszukiwali na mapie miejsca, w ktérych sie ono pojawito, zaznaczali je za pomoca symboli.

Pozostaty czas poswiecilismy na dziatania plastyczne. Uczniowie otrzymali alfabet polski
przettumaczony na hieroglify. Kazdemu z nich dalismy réwniez kawatek gliny, z ktérego ufor-
mowat tabliczke. Za pomoca wykataczki na wykonanej wczesdniej tabliczce uczniowie zapisy-
wali hieroglifami imie i nazwisko.

Po wykonaniu tego zadania przyszedt czas na znaki chinskie. Dzieci dostaty arkusze biate-
go papieru, pedzle i tusz. Przygotowalismy alfabet polski przettumaczony na znaki chinskie.
Zadaniem uczniéw byto przetozenie swojego imienia i nazwiska na jezyk chinski zgodnie
z jego zasadami. Wczesniej dzieci dowiedziaty sie, ze w kulturze chinskiej pisanie jest jed-
noczesnie wielka sztuka, scisle zwigzang z kontemplacja i skupieniem. Zadbalismy réwniez
o podktad muzyczny (muzyka chiriska), ktéry wprowadzit grupe w odpowiedni nastrdj.

Ostatnie dziatanie odnosito sie do projektowania. Kazde dziecko miato zaprojektowac ini-
cjaty w bardzo dekoracyjny sposéb np. motyw haftu na chusteczke.

Wszystkie prace zostaty zaprezentowane na $cianach szkolnego holu. Przez kilka tygodni
byly jego ozdoba, jednoczesnie stanowity rodzaj galerii.
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Komentarz jak byto

Zajecia budza zawsze wiele emocji. Najwiecej trudnosci sprawito ttumaczenie swojego
imienia i nazwiska na znaki chifskie. Swietnie sprawdzito sie zadanie z glinianymi tabliczkami,
ktére po wysuszeniu zostajg utrwalone przez wypalenie w piecu. Dzieci poréwnywaty swoje
znaki, chwality sie kto miat najdtuzsze imie i komu byto najtrudniej je zapisa¢ w danym syste-
mie. Czas biegt nieubtaganie i nie wiadomo kiedy zadzwonit dzwonek.

SWIAT UKRYTY W SLOWACH - WARSZTAT PRZYRODNICZO- MATEMATYCZNY

Do przeprowadzenia zaje¢ przyrodniczych przygotowalismy materiaty i przybory takie
jak: mikroskopy, szkietka mikroskopowe, pojemniki do pobrania prébki wody, kartki do ry-
sowania, otdéwki, tematyczne pozycje ksigzkowe o organizmach mikroskopowych zyjacych
w wodzie.

Czas realizacji 1,5 godziny lekcyjnej, zajecia prowadzit nauczyciel matematyki i przyrody.

Zajecia warsztatowe w tym bloku zaczety sie od wyjscia nad jezioro, w celu pobrania pré-
bek wody. Podzielilismy uczniéw na piec¢ grup. Kazda grupe wyposazylismy w stoiczki prze-
wigzane sznurkami. Dzieci pobieraty probki z r6znych miejsc jeziora. Jedna grupa pobierata
wode z brzegu jeziora, inna z pomostu, jeszcze inna z drugiego kranca jeziora, na brzegu
ktérego znajdowaly sie budynki gospodarskie. Celem pobrania prébek byta ocena stanu czy-
stosci wod oraz,obejrzenie Swiata w kropli wody".

Po przyjsciu do laboratorium uczniowie badali pobrane prébki: ogladali je, wachali, oce-
niali PH wody stosujac papierki lakmusowe. Dzieci wskazaty réznice w wygladzie prébek np.:
woda przy budynkach gospodarskich byta bardziej metna i zanieczyszczona. Jej zapach byt bar-
dzo nieprzyjemny, kwasowos¢ réwniez byta wysoka.

Nastepnie przygotowywalismy preparaty mikroskopowe wedtug ustalonych zasad i in-
strukgji. Preparaty zostaty umieszczone pod obiektywem mikroskopu. Uczniowie wyszukiwali
organizméw w preparatach, po czym wykonali w grupach rysunki ogladanych preparatéow.
Trzeba tutaj podkredli¢, ze zadanie nie nalezy do fatwych. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktérej nie
uda sie odnalez¢ organizméw w danej probce. Tym razem zadanie skonczyto sie sukcesem.
Powstaty bardzo ciekawe ,portrety pierwotniakow”.

Kolejnym krokiem w postepowaniu byto wyszukiwanie informacji w réznych Zrédtach
na temat srodowiska zycia pierwotniakéw (encyklopedie, internet, przewodniki tematyczne
o srodowisku wodnym). ,Portrety pierwotniakdw” zaprezentowalismy w szkolnej galerii (hol
szkoty).

Pozostaty czas poswiecilisémy zajeciom matematycznym, ktére wymagaty przygotowania
prezentacji multimedialnej na temat,Inne systemy zapisywania liczb w systemie dziesigtko-
wym” oraz przygotowaniu kart pracy do oblicze. W trakcie prezentacji uczniowie zapoznali
sie z réznymi systemami zapisywania liczb (system rzymski, Majoéw, babilonski, egipski).

Nastepnie kazdy uczen otrzymat karte pracy, w ktérej musiat zapisa¢ wazna date histo-
ryczna w systemie rzymskim oraz zapisa¢ proste dziatania matematyczne w systemie Majéw.
Kolejne zadania dotyczyly praktycznego zapisu dat w systemie rzymskim.

HIEROGLIFY EGIPSKIE
RZYMSKI SYSTEM ZAPISYWANIA LICZB
I=1,V=5 X=10, L=50,
C=100, D=500, M= 1000.
SYSTEM MAJOW
SYSTEM BABILONSKI
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KARTA PRACY
Znaki rzymskie

ZAPIS RZYMSKI WYDARZENIE ZAPIS ARABSKI
CMLXVI Chrzest Polski
Odkrycie Ameryki przez Krzysztofa Kolumba 1492
MCMXXXIX Poczatek Il wojny swiatowe;j
MCDX Bitwa pod Grunwaldem
Powotanie Komisji Edukacji Narodowej 1773
MCMXX Cud nad Wistag
Wylgdowanie pierwszego cztowieka na Ksiezycu 1969

ZAPISZ ZA POMOCA ZNAKOW RZYMSKICH:

oupwbN=

JAKIE IMIONA PRZEDSTAWIAJA PONIZSZE SYMBOLE ?
W miejsce liczb arabskich wpisz rzymskie

50050€K i
Ja100 ek o

Wa 100 ek
1000 a 100 iek
ToT000 €K e
0506k i

1000 arek  covinriie e
500arek i

ZAPISZ ZA POMOCA CYFR ARABSKICH:

XXIV =....... CXXX =...... MMDXLV =......
XLl =...... CXLVII =....... MCCLXII =......
LXXX =...... CDLXIl =....... CMXCIV =..........
XCV=...... DCXC=...... DCCCXX =........

Komentarz jak byto:

dzisiejszadate ........iiiiiiiiiiiiiiiii it
date rozpoczeciarokuszkolnego ...........ccoviiiiiinan..
date swojegourodzenia ..........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiian.,
date zakonczenia roku szkolnego............coiiiiinan..
liczbe ucznidw wklasie .........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiie..
liczbe dni roku kalendarzowego............cccoviieeeennn.

Dzieci pracowaty z duzym zaangazowaniem. Najwieksze emocje budzi zawsze bada-
nie probek pod mikroskopem. Trudnos¢ sprawito dzieciom na poczatku odnalezienie Zycia
w kropli wody. Nauczyly sie, ze prawdziwego badacza cechuje cierpliwos¢, dociekliwos¢ i wy-
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trwatos¢. Uczniowie wystapili w roli prawdziwych badaczy. Padata masa pytan. Byta to Swiet-
na zabawa.

Zajecia okazuja sie doskonatym sposobem na utrwalenie pisowni dat, nazw miesiecy, dat
urodzenia.

PRAKTYCZNA REALIZACJA PROJEKTU EDUKACYJNEGO
,KSIEGA PRZYJACIOL PRZYRODY”

Warunki wyjsciowe

Wyobraz sobie, ze pewnego dnia przychodzisz do szkoty. Twéj nauczyciel zabiera was na
wycieczke nie widomo dokad. Po drodze orientujesz sie, ze idziecie do lasu. Wchodzicie coraz
gtebiej i dalej. Rozgladacie sie wokét. W pewnym momencie gdzie$ miedzy drzewami wida¢
dym, podchodzicie po cichu blizej — stoi szatas, skradacie sie powoli i zza drzewa wychodzi
tajemnicza postac. W dtugich zielonych szatach, w pelerynie z lisci, na gtowie kapelusz ozdo-
biony polnym zielem. Ogarnia was strach — osoba wyglada dziwnie i groZnie, zastanawiacie
sie kto to jest. Sprawa wyjasnia sie szybko. To spotkanie z,Duchem lasu’, tym razem w ten oto
spos6b zaplanowali$my uczniom WARUNKI WYJSCIOWE.

Duch lasu opowiedziat dzieciom swoja historig, o swoich problemach i o tym co go najbar-
dziej martwi. Okazato sig, ze jest bardzo samotny. Brakowato mu przyjaciét. Kogos kto trosz-
czytby sie o przyrode, martwit sie losem fauny i flory, tym, ze ging pewne gatunki. Dzieci byty
bardzo przejete. Nawiazat sie dialog. Zadeklarowaty swojg pomoc. Pomystom nie byto konca.
Sprzatanie lasu, naprawa mrowiska, przgotowanie tablic przypominajacych o zachowaniu
w lesie ciszy, niedeptanie grzybow i kwiatéw, dokarmianie zwierzat zima itp. Duch lasu byt
zachwycony. Wyszedt na przeciw oczekiwaniom dzieci. Zaproponowat, ze skoro chca przyjaz-
ni i sami ofiarujg pomoc, to on ma propozycje aby stworzy¢ KSIEGE OBSERWACJI PRZYRODY.
Uczniowie zgodezili sie z wielkim entuzjazmem. Zaprosili nowego przyjaciela do szkoty na pre-
zentacje wykonanej Ksiegi.

Zadanie otwarte

Po tak przygotowanych warunkach wyjsciowych przyszedt czas na zadanie otwarte. Duch
lasu podzielit dzieci na trzy grupy. Kazda grupa miata za zadanie zebra¢ po szes$¢ najbardziej
charaktrystycznych roslin i zi6t dla danego srodowiska przyrodniczego. Dzieci dostaty do rak
zestaw badawczy: plastikowy woreczek, matg topatke i lupe. Grupy ruszyty w teren: na take,
na pole, trzecia grupa zostata w lesie.

Po powrocie wszyscy poszli do biblioteki. Tam miaty za zadanie wyszuka¢ informacji na
temat zebranych okazéw. Podczas pracy uczniowie korzystali z réznych zrédet informacji: en-
cyklopedii, przewodnikéw tematycznych, atlaséw roslin oraz inernetu.

Nadszedt czas na prezentacje prac. Duch lasu stawit sie w progach szkoty zgodnie z obiet-
nica. Dzieci opowiadaty o swoich zbiorach, ttumaczyty zastosowanie ziét, przedstawiaty cie-
kawostki o roslinach.

Gos¢ byt bardzo zadowolony z pracy swoich nowych przyjaciét. Ksiega powedrowata do
biblioteki szkolnej i korzystaja z niej mtodsi i starsi koledzy, szczegdlnie w trakcie zaje¢ przy-
rodniczych.

Po wraunkach wyjsciowych, na ktére przeznaczono 135 minut nadszedt czas warsztatowy.
,Ksiedze przyjaciét przyrody” poswiecilismy trzy kolejne spotkania w blokach humanistycz-
nym i przyrodniczo-matematycznym, kazde spotkanie trwato 135 minut.
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KSIEGA PRZYJACIOL PRZYRODY - WARSZTAT HUMANISTYCZNY
jezyk polski, historia, plastyka

Juz dwa tygodnie wczesniej zadzwonilismy do sekretariatu Wéjta, aby umoéwic sie na wi-
zyte w Urzedzie Gminy. Do spotkania przgotowalismy sie bardzo solidnie. Dzieci wczedniej
opracowaty pytania, na ktére chciaty uzyskac¢ odpowiedz. Chodzito o to aby zebra¢ jak najwie-
cej informacji zwigzanych z gming, powiatem i sama wsig Radowo Mate.

Uczniowie ruszyli wyposazeni w dtugopisy i notatniki. Wéjt czekat punktualnie. Potrak-
towat nas bardzo powaznie. Zostaliémy przyjeci w sali konferencyjnej. Zasiedlismy na miej-
scu radnych gminy, wokét okragtego stotu. Wéjt byt doskonale przygotowany do rozmowy
z nami. Zaczat od prezentacji swojego urzedu. Opowiedziat dzieciom o roli wojta. Zdat relacje
z tego, co udato mu sie w biezacym roku wykona¢ oraz méwit o planach rozwoju gminy.

Przyszedt czas na zadawanie pytan. Wéjt kolejno udzielat gtosu. Niektére pytania dotyczy-
ty bardzo trudnych spraw. Nie byto Zadnej tremy, dzieci zadawaty pytania spontanicznie, bez
zahamowan. Wszyscy notowali odpowiedzi.

Czas spotkania uptynat bardzo mito i szybko. Wéjt pozegnat sie z nami serdecznie. Wréci-
lismy do szkoty.

Nadszedt czas warsztatowy. Uczniowie, podzieleni na grupy, mieli opisa¢ wizyte u Wojta,
uzywajac réznych form wypowiedzi pisemnej: sprawozdanie, wywiad, opowiadanie z dialo-
giem, opis sytuacji. Zadanie zostato wykonane, kazda grupa prezentowata swoja wypowiedz
na forum.

Kolejnym dziataniem byto wykonanie mapy mentalnej. Poszty w ruch kredki, markery,
farby itp. Kazda grupa w jak najciekawszy sposéb prezdentowata zebrane informacje. Mapy
byly bardzo atrakcyjne pod wzgledem wyrazu plastycznego. Wynikato z nich wiele informacji
np.: powierzchnia zalesienia, wymienione cieki wodne i zbiorniki wodne, okoliczne zabytki,
atrakcje turystyczne.

Komentarz jak byto

Nic co fajne nie przychodzi tatwo. Nauczyciele musieli dobrze sie przygotowa¢ aby warsz-
tat przebiegat sprawnie. Dla uczniéw byto to nowe doswiadczenie, zostali potraktowani jak
dorosli, uczyli sie kultury dyskusji, zadawania pytan, oczekiwania na odpowiedzi. Prawdzi-
wa wojna toczyta sie jednak w czasie pracy warsztatowej. Kazde z nich chciato przeforsowac
swoj pomyst na wyglad mapy i zawarte w niej tresci. To wielka sztuka wybra¢ lidera i dogadac
sie w grupie zwiaszcza kiedy ma sie 11-12 lat, tak aby wypracowa¢ wspdlne dzieto. Czasami
nie mozna obejs$¢ sie bez negocjatora czyli nauczyciela, ktéry pozwala fagodnie rozwigzac
problem. Po ukoniczeniu dzieta satysfakcja bywa ogromna, szczegélnie wtedy kiedy najcie-
kawsza wypowiedz pisemna trafia do gazetki szkolnej, a wszystkie mapy mentalne zostaty
zaprezentowane na szkolnym holu i cieszyty sie zainteresowaniem innych uczniéw.

KSIEGA PRZYJACIOL PRZYRODY
WARSZTAT MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

Tydzien przed dziataniami warsztatowymi dzieci zostaty poproszone aby kazde z nich ze-
brato informacje z r6znych Zrédet, na temat Wolinskiego Parku Narodowego.

Uczniowie przygotowali sie solidnie. Zostali podzieleni na grupy, ktérych zadaniem byto
wykonanie ulotki reklamujacej Wolinski Park Narodowy. Roztozylismy przygotowane mate-
riaty i $rodki plastyczne: brystole, kredki, farby, kolorowe papiery, gazety, ulotki reklamowe.
Liderzy grup otrzymali instrukcje do pracy. Zawierata ona cztery wyznaczniki, ktére powinny
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znalez¢ sie w ulotce: dane liczbowe (powierzchnia parku, rok zatozena), nazwy chronionych
rodlin i zwierzat, atrakcje turystyczne, hasto reklamowe.

Przyszedt czas na podsumowanie dorobku grup, ktére kolejno prezentowaty swoje prace.

Matematyka to krélowa nauk - czesto o tym ostatnio styszymy. Nie mogto wiec obejs¢
sie bez czesci matematycznej. Przygotowalismy atrakcyjne zadania zwigzane $cisle z czescia
przyrodnicza. Praca dalej przebiegata w zespotach, ich zadaniem byto zorganizowanie jedno-
dniowej wycieczki do Wolinskiego Parku Narodowego. Liderom grup rozdano plany wyciecz-
ki oraz aktualny cennik biletéw do parku. Nalezato opracowac kosztorys wycieczki, policzy¢
ile beda kosztowaty bilety do parku dla catej grupy (z ulga), obiad, przejazd.

Instrukcja do czesci matematycznej
Zadanie
Przeczytaj uwaznie i wykonaj ponizsze zadanie.
Uczniowie kota przyrodniczo-ekologicznego wybieraja sie na jednodniowa wycieczke do
Miedzyzdrojéw do Wolirskiego Parku Narodowego.
Plan wycieczki:
- Wyjazd z Radowa Matego godz. 8.00
- Zwiedzanie Muzeum Przyrodniczego w Miedzyzdrojach
Projekcja filmu przyrodniczego pt.,Flora i fauna Wolinskiego Parku Narodowego”
Obiad (w restauracji Muszelka)
- Zwiedzanie Rezerwatu Pokazowego Zubréw (Zagroda Zubréw)
Spacer po Miedzyzdrojach
Wyjazd okoto godz. 18.00
Oblicz koszt wycieczki, jezeli grupa liczy 37 ucznidéw pod opieka trzech nauczycieli.
Uwaga. W nagrode za przeprowadzenie konkursu ekologicznego dla klas mtodszych Ko-
mitet Rodzicielski optacit koszt przejazdu. Uczniowie korzystaja z biletéw ulgowych.
Wykonaj obliczenia i wyniki wpisz do tabeli.

Koszt wycieczki

Oferta Koszt zt

Muzeum Przyrodnicze

Film przyrodniczy

Rezerwat Pokazowy Zubréw
Obiad
Koszt przejazdu

Razem

Wolinski Park Narodowy Cennik biletow

Bilet normalny (od osoby) 9zt
Muzeum Przyrodnicze Bilet ulgowy (od osoby) 6zt

Opiekunowie Wstep bezptatny
Film przyrodniczy Bilet dla catej grupy 55zt

Bilet normalny (od osoby) 6zt
Rezerwat Pokazowy Zubréw Bilet ulgowy (od osoby) 3zt

Opiekunowie Wstep bezptatny
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Restauracje Cennik

Sniadanie 7,50 zt

Restauracja Kapitan Obiad 20,00 zt
Kolacja 8,00 zt
Sniadanie 6,50 zt

Restauracja Muszelka Obiad 15z
Kolacja 6,50 zt
Sniadanie 6,00 zt

Restauracja Bursztyn Obiad 23,50 zt
Kolacja 7,00 zt

Koszt wycieczki
Oferta Koszt zt

Muzeum Przyrodnicze 37x6zt=222z

Film przyrodniczy 55zt

Rezerwat Pokazowy Zubréw 37x3zt=111z

Obiad 40x15zt=6002z

Koszt przejazdu e

Razem 222zt + 55z + 111 zt + 600 zt = 988 zt

Komentarz jak byto

Dzieci do powierzonego zadania podeszly bardzo powaznie. Laboratorum zasypane
byto materiatami dotyczacymi Woliriskiego Parku Narodowego. Smialismy sie, ze dobrze iz
stoty maja kamienne nogi, bo inaczej mogtyby nie utrzyma¢ zawartosci blatéw. Naprawde
byto z czego wybierad. Jakos¢ ich pracy zalezata od ich przygotowania. Fajnie jest widzie¢, ze
uczniowie maja tego swiadomos¢ i ze porafig wykazac sie odpowiedzialnoscia. Ulotka jest
bardzo krétka forma wypowiedzi i trudno jest uczniowi zdecydowad o tym co jest najistot-
niejsze sposrod wielu informacji. Najwiecej przyjemnosci sprawiato dzieciom tworzenie reka-
mowych rymowanek i wierszykéw. Przescigaty sie w pomystach. Wszystkie ulotki zaprezento-
wane zostaty mtodszym klasom w czasie edukacji przyrodniczej.

Uczniowie mogli tez przekonac sie, ze matematyka przektada sie na zycie codzienne, kie-
dy trzeba co$ wyliczy¢, przewidzieé i zaplanowac.
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7.Organizacja czasu i przestrzeni w szkole

Ewa Radanowicz

7.1. Przestrzen

Poruszajac sie w swiecie ludzi, przedmiotéw i zdarzen przezywamy chwile radosci i smut-
ku. Pod ich wptywem doswiadczamy niepokoju i strachu lub btogosci i bezpieczenstwa. Bu-
dza one w nas rézne emocje a otaczajacy ,$wiat” znaczaco wpltywa na nasze zycie. Nie bez
znaczenia jest fakt w jakim miejscu przebywamy i jakich spotkamy tam ludzi.

Moze warto przyjrze¢ sie tym miejscom i ludziom? Zastanowic sie jakim jezykiem do nas
przemawiaja?

Takim miejscem jest na pewno szkotfa. Ona przemawia do nas swoimi wiasnymi jezykami.
Moze by¢ dla nas miejscem do ktérego, czasami nie wiedzie¢ czemu, chetnie lub niechet-
nie przychodzimy. Moze by¢ réwniez miejscem magicznym i przyjaznym, miejscem spotkan
ludzi, sytuacji i przezy¢. Oby pozytywnych, takich, ktére ,uskrzydlajg’, pomagaja przetrwac
i daja wiare, ze moge zmienic $wiat, swdj Swiat.

Bez watpienia szkota jest miejscem edukacji, ktéra zwykle kojarzy nam sie z dziatania-
mi na rzecz rozwoju intelektualnego. Trud naszej pracy rozpoznamy po efektach/owocach
w postaci wiedzy i zwigzanych z nig umiejetnosci. Mato w tym miejsca na emocje, przezycia
i doswiadczania, a przeciez to one daja nam poczucie bezpieczenistwa, uznania i wyzwalaja
potrzebe samorealizacji. Czesto staja sie motorem napedowym do nauki, budzac che¢ do
poznawania $wiata i ludzi.

Myslac o tym, jakie reakcje zachodza miedzy dzieckiem a swiatem lub dzieckiem a doro-
stymi mysImy réwniez o tym, Ze przestrzen i jej organizacja moze mie¢ charakter spoteczny.
Moze sprzyja¢ réznym interakcjom, rozmowom, nawigzywaniu kontaktéw lub przeciwnie
moze je blokowac, a nawet uniemozliwiac.

W codziennej ,gonitwie” mato jest miejsca na myslenie o przestrzeni w edukacji. A prze-
ciez ona moze mie¢ charakter kulturowy. Moze sta¢ sie obszarem swiadomie uzywanym
i ksztattowanym. Moze by¢ sktadnikiem programu/pomystu na szkote, ktéry bedzie zawierat
nasz swiatopoglad, bedzie koncepcja lokalizacji wartosci, wiedzy i wyobrazen, w ktérych lu-
dzie prowadza swoje codzienne czynnosci.

Prezentujac wypracowany przez nas*' model ksztattowania przestrzeni i organizacji pra-
cy chce pokaza¢, ze marzenia sie spetniaja, chodz czasem potrzebuja duzo czasu, ré6znych
doswiadczen, ludzi i splotu wydarzen. Przypadkowe spotkanie z prof. R. tukaszewiczem
i doktorem K. Leksica, wedrowki do réznych miejsc i szkdt, sytuacje zycia codziennego szkoty

41 Zespot Szkét Publicznych w Radowie Matym
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w ktérej pracuje, che¢ nauczycieli do zmian i duzo determinacji pozwolity na odwazne wdraza-
nie pomystéw, nie tylko w obszarze dydaktycznym, wychowawczym, ale réwniez w przestrzeni
i organizacji pracy.

A zatem poznajmy sie lepiej, dowiedzmy sie jakich jezykéw uzywamy w codziennej pracy
z dzieckiem.

W szkole przebywamy bardzo duzo czasu. Mamy tu do spetnienia wazne obowiazki. To
w jakich warunkach sie uczymy, jaka panuje tu atmosfera nie jest bez znaczenia dla dziecka
i jego rozwoju. Rozwoju nastawionego na rozwijanie wyobrazni, budzenie uczu¢ i wrazliwo-
$ci, wspieranie kreatywnosci.

Sprzyjajacy klimat oraz r6zne mozliwosci prezentowania swojej pracy daje dziecku poczu-
cie odpowiedzialnosci i sprawstwa we wspoéttworzeniu miejsca odpowiedniego do dziatania,
miejsca za ktére czujemy sie odpowiedzialni i identyfikujemy sie z nim.

Wchodzac do szkoty juz na progu witaja nas kolorowe ptaki, wiszace u sufitu, ktére migaja
szklanym oczkiem, wprowadzajac nas w pogodny i ciepty nastréj. Korytarze wypetnione sa
plastycznymi opowiesciami o realizowanych przez nas edukacyjnych podrézach. Kazde miej-
sce ma swoj klimat i temat, o ktérym chce opowiada¢. Ulubionym miejscem wszystkich jest
sklep kolonialny, w ktérym mozna poznac zapachy i smaki $wiata. Wisi tu mapa opowiadaja-
ca o tym skad przybyty do nas przyprawy. W centralnym miejscu sklepu, gdzie stojg meble
pomalowane w afrykanskie motywy mozemy ,dotkna¢” tych smakéw i zapachéw. Mozemy
razem z uczniami usigs¢ przy stole i wypic herbate lub po prostu pogadac z kolega.

Szkolne korytarze s miejscem, w ktérym odbywamy rézne tematyczne spotkania, jak réwniez
prezentujemy na nich swoja prace. Na pierwszym pietrze mamy miejsce na sprawy wychowawcze
i tzw. forum, do ktérego zapraszamy ciekawych ludzi lub rozmawiamy na tematy spoteczne. Na
parterze znajduje sie tzw.,stodota’, przy ktérej dobrze bawimy sie, odbywamy spotkania z ré6znych
okazji. Tutaj razem muzykujemy, czytamy ksiazki, recytujemy wiersze, tworzymy nasz $wiat.

W piwnicach jest miejsce na aktywnosc¢ artystyczng, swietlice i duzo réznych tablic, na
ktérych uczniowie moga pisa¢, rysowac i, tworzy¢” wszystko to co nie bedzie obrazato innych.

W innej czesci szkoty najmtodsi uczniowie maja na korytarzu starg kuchnie, apteke z do-
mowymi lekami oraz kacik, w ktérym mieszkaja rybki, zétw i rosna rézne rosliny.

Wszedzie stoja stare kanapy i fotele. To miejsce na odpoczynek, pomyslenie ... jak w domu.
Mozna poogladac i poczyta¢ uczniowskie relacje z zaje¢ i warsztatéw tematycznych, przygo-
towac swoja wystawe prac artystycznych.

7.2. Pracownie tematyczne

Tak naprawde nie chodzi o to jak urzadzimy klase, pracownie, kacik tematyczny. Bardziej
chodzi o to, zeby tworzy¢ je zgodnie z potrzebami uczniéw i nauczycieli.

Pomocne, przydatne, praktyczne...

Warto dokona¢ ,inwentaryzacji” zasobéw ludzkich, ich mozliwosci i potencjatu. Nie
bojmy sie nietypowych i niekonwencjonalnych rozwiagzan. To one beda dodawaty nam
sity i wiary w mozliwo$¢ osiagniecia sukcesu. Zmiana, ktéra wprowadzimy bedzie wyni-
kata z realnych potrzeb i oczekiwan. Poprawi warsztat pracy, usprawni jego organizacje,
spowoduje, ze szkota stanie sie ciekawa a czasem nawet zaskakujaca!
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W naszej szkole znalazty sie rézne typowe i nietypowe rzeczy, powstaty pracownie, z kt6-
rych korzystajg wszyscy. Pracownie artystyczne: witrazu, ceramiki, recznego czerpania papie-
ru, filcowania. Pracownie tematyczne do realizacji zadan projektowych np. graty i antykwaria-
ty, laboratorium codziennosci.

Wyobraz sobie, ze jest tak: za zamknietymi drzwiami klas kryja sie rézne niespodzianki,
sale i pracownie tematyczne, przestrzen szkoty zorganizowana na potrzeby szybkiej i spraw-
nej realizacji codziennych dziatan z uczniami.

Rozwigzania moga by¢ rézne. Moze ich by¢ tyle ile jest szk6t, 0s6b, pomystéw.

Dla przyktadu prezentujemy projekt ,Edukacja w dziataniu”, sktadajacy sie z trzech blo-
koéw tematycznych. To autorski program pracy warsztatowej, spéjny z zatwierdzonymi pro-
gramami nauczania w naszej szkole. Projekt realizowany jest w ciaggu 1 roku.

Pierwszy blok tematyczny ,Bajkami budujemy zycie”

W sali teatralnej, w ktérej znajduje sie scena, profesjonalne oswietlenie i nagtosnienie, ze-
brany jest duzy zestaw réznych rekwizytéw. Realizujemy tutaj blok tematyczny ,Bajkami bu-
dujemy zycie”. Gtbwnym celem podejmowanych dziatan jest zdobywanie takich kompetencji
kluczowych jak:

— praca w grupie,

- stuchanie i dyskutowanie,

— prezentowanie sie,

- ksztattowanie postaw wobec siebie, rodziny, szkoty, otaczajacego dziecko srodowiska

przyrodniczego.

Wbrew pozorom wecale nie chodzi tu o teatr. Bardziej o sytuacje, ktére rozwijaja wy-
obraznie, wyzwalaja kreatywnos¢, ucza samodzielnosci. Buduja poczucie bezpieczenstwa,
pozwalaja na zdobywanie doswiadczen, z ktérych dziecko bedzie korzystato w réznych
sytuacjach zycia codziennego. Realizowane s3 przede wszystkim tresci jezyka polskiego,
przyrody, plastyki i muzyki. Odbywaja sie spotkania z ciekawymi ludZmi, miejscami i zda-
rzeniami.

Drugi blok tematyczny, Podrézami odkrywamy tajemnice”

Sala podrézy wyposazona zostata w stowniki, przewodniki, encyklopedie, komputery
z podiaczeniem do Internetu, mapy, atlasy, globusy, w czarodziejskie dywaniki, walizki, pa-
miatki z podrézy oraz inne przedmioty pomagajace zrozumiec zwigzek cztowieka z przyroda
(kompasy, barometry, kalendarze). Celem gtéwnym bloku tematycznego ,Podrézami odkry-
wamy tajemnice” jest zdobywanie takich kompetencji kluczowych jak:

— uczenie sie,

- poszukiwanie wiedzy z r6znych Zrodet,

— praca w grupie.
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W czasie nauki i zabawy uczniowie poznaja prawa przyrody, odkrywaja jej tajemnice. Re-
alizowane sa tu przede wszystkim tresci przyrody, matematyki, techniki. Przeprowadzane sa
doswiadczenia, eksperymenty i hodowle. Odbywaja sie wycieczki i spotkania z ciekawymi
ludZmi. W czasie nauki i zabawy uczniowie poznaja prawa przyrody, odkrywaja jej tajemnice.

Trzeci blok tematyczny ,Zmystami doswiadczamy $wiata”

Sala kuchenna to najprawdziwszy aneks kuchenny, w ktérym znalazto sie cate podstawo-
we wyposazenie kuchni i jeszcze wiecej. Pachnie tu nie tylko przyprawami, ale tez wspomnie-
niami, dziataniami i planowaniem przysztosci. Gtdwnym celem bloku tematycznego ,Zmysta-
mi doswiadczamy Swiata” jest zdobywanie takich kompetencji kluczowych jak:

— uczenie sie,

— pracaw grupie,
branie odpowiedzialnosci za rezultaty, planowanie i ocenianie wtasnej pracy,

- przyjmowanie wiasciwych postaw spotecznych w domu, klasie i grupie rowiesniczej.

Tu uczymy myslenia naukowego, matematycznego, czytania i twdrczego rozwigzywania
probleméw. W czasie nauki i zabawy uczniowie ucza sie obstugi podstawowych urzagdzen do-
mowych, poznaja zasady BHP w domu i szkole. Doswiadczaja i poznaja $wiata oraz wyjasniaja
zjawiska zachodzace w przyrodzie i zyciu cztowieka. Poznaja zasady zycia rodzinnego, ucza
sie odpowiedzialnosci za siebie i powierzony im sprzet.

7.3. Czas

Nowa organizacja pracy daje mozliwosci wspdlnego prowadzenia zaje¢, a sale tema-
tyczne pozwalaja na ,oderwanie sie” od tzw. gotowcdw na rzecz projektowania autorskich
programéw i zaje¢. Warsztat pracy nauczyciela zostaje wzbogacony o nowe metody i formy
pracy. Pojawiaja sie nowe mozliwosci realizacji zadan szkoty - ciekawe, aktywne i zachecajace
do dalszego dziatania zajecia.

W planie organizacyjnym naszej szkoty, kazdy uczen kl. I-lli kl. IV-V w grupach mieszanych
wiekowo, odbywa w tygodniu 6 godzin spotkan warsztatowych. W poszczegdlnych pracow-
niach pracuja na state przydzieleni nauczyciele, realizujacy z uczniami projekty edukacyjne.

Elementem spéjnym tych projektéw sa zatozenia programowe, ktére dotycza:

- realizacji podstaw programowych ze wszystkich edukacji i przedmiotow;

- pracy w grupach mieszanych wiekowo;

- pracy opartej na doswiadczaniu i eksperymentowaniu przez uczniéw.

7.4. Miejsce spotkan

wazne informacje

Proponowany przez nas program jest opracowany przede wszystkim z mysla o uczniu.
To on i jego indywidualny rozwdj jest tu najwazniejszy. Zapewnia dzieciom takie warunki
rozwoju, w ktérych zdobyta wiedza staje sie narzedziem poznawania rzeczywistosci.

Nauczyciel uczy tak, by dzieci:
- czerpaty z wiedzy rados¢,
- rozwijaty wyobrazZnie i aktywnos¢,
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- nie baty sie rozwigzania problemow,

- zyskaty umiejetnos$¢ uczenia sig, zdobywania informacji, pracy w grupie.

Czas pracy nad problemem nie jest ograniczony.

Pracujac w grupach mieszanych wiekowo uczniowie ucza sie petnienia ré6znych rél
i funkcji w grupie. Wraz z przybywaniem lat przybywa im, w sposéb naturalny, umiejetnosci
i obowiazkdw, a petnione role staja sie bardziej powazne i wymagajace wiekszej odpowie-
dzialnosci.

wazne informacje

Kazdy cztowiek bedzie wykonywat duzo zadan wspdlnie z innymi, sktad zespotow
bedzie sie zmieniat, a wspotpracowad trzeba bedzie umiec¢ z kazdym!!! W réznych zespo-
tach czekaja nas rézne role - raz bedziemy organizowac prace zespotu, a kiedy indziej
bedziemy jej cztonkiem, ktéremu kto inny wyznaczy zakres pracy i jej kierunek. Trzeba
umiec by¢ przetozonym, partnerem i podwtadnym. Praca w matych grupach przygoto-
wuje do pracy i wspétpracy. Uczy organizowania wspélnego wykonywania zadan. Grupa
mieszana wiekowo rozwija wrazliwos$¢ na druga osobe oraz wyrabia nawyk opiekowania
sie mtodszym, opiekowania sie tym, kto tej opieki potrzebuje. Zawsze z wielka przyjem-
noscig obserwujemy i stuchamy jak dzieciaki sobie radza i pomagaja.

Korzysci ze zmiany organizacji pracy:

- mozliwos¢ realizowania takich zadan, ktérym nie podotatby pojedynczy cztowiek,

- wykorzystanie potencjatu intelektualnego poszczegélnych oséb w procesie rozwiagzy-
wania ztozonych problemoéw,

- tatwiejsze wdrazania w zycie wspdlnie wypracowanych rozwiazan.

Stosujac niekonwencjonalne metody pracy wzbogacilismy oferte edukacyjng oraz jakos¢
$wiadczonych ustug. Mozemy stwierdzi¢, ze jesteSmy szkota przyjaznie wymagajaca. Tworzac
dobry klimat i atmosfere pracy stawiane przez nas trudne i powazne problemy do rozwigza-
nia przez uczniéw nabierajg innego, przyjaznego wymiaru.

Z naszych szkolnych doswiadczen wynika, ze w nauce i wychowaniu nie zawsze chodzi
o stowa. Czesto miejsce oraz sytuacje, w ktérych sie znajdujemy réwnie dobrze ucza i wy-
chowuja. Zatem dobra organizacja przestrzeni i czasu pracy jest bardzo waznym elementem
w procesie wychowania i uczenia sie dzieci. Jest ona takze wazna dla rozwoju kompetencji
nauczycieli oraz lepszego wykorzystania ich potencjatu.
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